pre-
senta-
cion

A Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado correspondelle, entre as sdas funciéns, a promocion
e organizacion das actuacions en materia de xuventude e voluntariado, e correspdndelle organizar
cursos de educacion non formal que afondaran na capacitacion das persoas que traballan no dmbito
da xuventude e voluntariado, co obxecto de que obtefian unha formacién continua que lles permita
organizar e xestionar os servizos que ofrecen & mocidade e s entidades de voluntariado.

Por este motivo neste ano 2010 queremos levar a cabo actuaciéns en materia de formacién continua,
destinada principalmente ao persoal que traballa na Rede Galega de Informacién e Documentacion
Xuvenil, a técnicos de tempo libre e a colaboradores coas entidades de voluntariado.

Esta formacion supdn a posta en marcha de mais de setenta e dous cursos ao longo do 2010 dos que
se beneficiaran mais de 1.100 persoas.

Os cursos seguiran unha metodoloxia combinada de formacion presencial, a distancia e en lifia.
Nalguns casos desenvolvéndose de xeito paralelo coa formacién que se ofrece en colaboracion coas tres
universidades galegas. Asi mesmo moitos destes cursos contaran coa homologacion da EGAP.

Os cursos presenciais desenvolveranse nas principais cidades e vilas de Galicia co obxecto de achegar
a formacién a todas as persoas interesadas nas distintas tematicas. Ao mesmo tempo levaranse a cabo
a distancia e en lifia para facilitar a formacion daquelas persoas con dificultades para desprazarse
e poder participar na formacion presencial por incompatibilidades cos seus horarios laborais
e diferentes responsabilidades.
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Normas de inscricion e participacion

0O prazo de inscricion serd ata unha semana
antes do comezo de cada curso.

A inscricion farase na paxina web
www.voluntariadogalego.org.

Unha vez feita a inscricion, a organizacion comuni-

card ao correo electrénico do interesado as instru-
cions para facer o pagamento. Este pagamento
tera que facerse nun prazo de 48 horas contadas
desde o momento da recepcion de dita mensaxe.

No xustificante de pagamento debe figurar o
nome do participante e 0 nome do curso.

Nesas 48 horas deberd presentar o xustificante
de pagamento:

I Mediante un fax ao 981 957 110

I Mediante un correo electrénico ao enderezo
voluntariado@xunta.es

As taxas so se devolveran cando a Direccion Xeral
tude e Voluntariado anule o curso ou non
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CURSO DE PARTICIPACION CIDADA

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ..eoiieiiiieieeieeeeeeeeeeeas 12
COTA DE INSCRICION...................... 5€
NP PRAZAS: ......cvieieieeneeeeeeeeneea 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro municipal de formacion.
Poligono do Espirito Santo — Rua Zepelin 11
15659 Cambre - A Corufia

DATA DE REALIZACION:
8 e 9 de maio de 2010

HORARIO:

Sébado 8 de maio de 10:00 h a 14:00 h e de
16:00 h a 20:00 h

Domingo 9 de maio de 10:00 h a 14:00 h
CONTIDOS:

Modulo1. Marco conceptual da participacion
cidada

Moédulo 2. A democracia participativa
Modulo 3. Tipos de participacién cidada
Modulo 4. A participacion cidadd a nivel local

Médulo 5. Procesos de participacion a nivel local

AS RELACIONS INTERXERACIONAIS

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ..eiiiniiiieieei e ee e eaaas 12
COTA DE INSCRICION.:..................... 5€

NP PRAZAS: ......evveiiiiiiiieee e 25



LUGAR DE IMPARTICION:

Centro terapéutico de AFAGA
Rua Marqués de Valadares 19, 9° Esq. - Vigo

DATA DE REALIZACION:
22 e 29 de abril

6, 13, 20 e 27 de maio

HORARIO:
Das 18:00 h as 20:00 h

CONTIDOS:

Maodulo 1. A reminiscencia: definicion e tipoloxia
Modulo 2. Actividade na vida diaria

Modulo 3. Recuperacién da memoria e da
historia persoal

Médulo 4. “O libro do avé/a”: un proxecto de
familia

Modulo 5. Cuguin Avoa: obradoiro de psicoesti-
mulacién na cocifia

Médulo 6. Musicoterapia tradicional e popular

CONTABILIDADE E OBRIGAS FISCAIS
PARA MICROONG

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: .eiieiiiiieieeieee e e eanns 12
COTA DE INSCRICION...................... 5€
NC PRAZAS: ....ccuiiviiiieiieeiieeieeaeeanns 25

LUGAR DE IMPARTICION:
Concello de Brion.

DATA DE REALIZACION:
5, 12 e 19 de xufio

HORARIO:
De 10:00 h a 14:00 h

CONTIDOS:

Modulo 1. Obrigas contables de entidades sen
animo de lucro e aplicacién do novo plan

Médulo 2. Elementos, definicions e conceptos
contables

Madulo 3. Andlise da informacion contable.
Estudio econdmico e financieiro

Médulo 4. Obrigas fiscais das entidades sen
animo de lucro

4.1. Imposto sobre o valor engadido (IVE)
4.2. O imposto de sociedades (IS)
4.3. Outros impostos

UNHA PROPOSTA DE ACOMPANAMENTO
CON VOLUNTARIADO SOCIAL

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ... 15
COTA DE INSCRICION:..................... 5€
N°PRAZAS: .....coieeieeeeeeeee e 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro terapéutico de AFAGA
Rua Marqués de Valadares 19, 9° Esq. - Vigo

DATA DE REALIZACION:
22 e 29 de setembro

6, 13, e 20 de outubro

HORARIO:
De 17:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Médulo1. Demencias: causas, tipos e fases

Madulo 2. Actividades da vida diaria e estimula-
cion funcional

Moadulo 3. Psicoestimulacion

Madulo 4. Comunicacion co enfermo e enferma
e a familia. Sintomas psicoloxicos e de comporta-
mento e o seu afrontamento

Madulo 5. Dereitos e deberes do voluntariado
social

Modulo 6. Practicas nos programas
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VOLUNTARIADO ESPECIALIZADO EN
PERSOAS CON TRASTORNOS ESPECTRO
AUTISTA

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NOHORAS: ....ccoovveevrrieeeeeeeeeeeeeenaannn 12
COTA DE INSCRICION...................... 5¢€
NO PRAZAS: .....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Aula de formacion - Centro de recursos
da Federacion Autismo Galicia

Avenida Rodriguez de Viguri 35
Santiago de Compostela

DATA DE REALIZACION:

16 e 17 de abril

HORARIO:
Venres de 16:00 h a 20:00 h

Sabado de 10:00 ha 14:00 h
e de 16:00 h e 20:00 h

CONTIDOS:

Médulo 1. O voluntariado.

1.1. Concepto, fins e principios basicos do volun-
tariado

1.2. Voluntariado: aspectos legais

1.3. Dereitos da persoa voluntaria e das entidades
de accion voluntaria

1.4. Papel do voluntario: perfil, aptitudes
e actitudes

Médulo 2. Introducion aos TEA

2.1. Concepto dos trastornos espectro autista
2.2. Causas e sintomatoloxia comin

2.3. Consecuencias e vias de actuacion

2.4. Necesidades especiais das persoas con TEA
2.5. Rol do/a familiar ou coidador/a

CURSO DE ATENCION A PERSOAS
DISCAPACITADAS

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ... e 20
COTA DE INSCRICION...................... 10 €
NC PRAZAS: ..o 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Auditorio de Vilagarcia

Peirao de pasaxeiros

Vilagarcia de Arousa - Pontevedra

DATA DE REALIZACION:

5, 11 e 12 de xufio

HORARIO:

Sabado 5 de xufio de 10:00 h a 14:00 h e de
16:00 ha 20:00 h

Venres 11 de xufio de 17:00 h a 21:00 h

Sabado 12 de xufio de 10:00 h a 14:00 h
ede 16:00 ha 20:00 h

CONTIDOS:

Modulo 1. Formacién basica para a discapacida-
de e a dependencia

1.1. Contextualizacién do dmbito da dependencia

1.2. O coidador como referente no dmbito da
dependencia

Madulo 2. Habilidades sociais
Madulo 3. Obradoiro de mobilizacions

Madulo 4. Primeiros auxilios basicos



PLANIFICACION E ELABORACION
DE ACTIVIDADES DE LECER

EN ENTIDADES DE VOLUNTARIADO
(CAMPUS DE OURENSE)

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ...oviiiiiiieeeeee e 20
COTA DE INSCRICION.:..................... 10 €
NC PRAZAS: ..o 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Campus de Ourense
Pavillén 1, Seminario 3 - As Lagoas - Ourense

DATA DE REALIZACION:
4,5,6,10e 11 de maio

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Médulo 1.- Introducién

Maodulo 2.- Actividades e tempo de lecer
Moédulo 3.- Desefio de actividades de lecer

3.1 Andlise e cofiecemento dos recursos

3.2. Preparacion de actividades

3.3. Voluntariado e coordinacion

3.4. Planificacion sobre o papel da intervencion

Madulo 4.- Desenvolvemento dunha actividade
nunha Asociacion ou entidade de voluntariado da
cidade de Ourense

COMO TRABALLAR O ENGANCHE
EMOCIONAL NO VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

N°HORAS: ..., 12
COTA DE INSCRICION:.....cceeeeeernnnnns 5€
N° PRAZAS: ... £ e 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Aula Verde

Casa Jimena e Elisa Fernandez de la Vega
Casa Reais, 8 - Santiago de Compostela
DATA DE REALIZACION:

24, 26 e 28 de maio

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

PLANIFICACION E ELABORACION DE
ACTIVIDADES DE LECER EN ENTIDADES
DE VOLUNTARIADO (CAMPUS DE VIGO)

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ...oeiiiiiieieieeeieeeeei e 20
COTA DE INSCRICION...................... 10 €
NC PRAZAS: ....ccviiiiiiiiiiieieeeneeaees 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Edificio Miralles, Sala Il

Campus de Lagoas — Marcosende - Vigo
DATA DE REALIZACION:

13, 15, 20, 22 e 27 de abril

HORARIO:

De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Moadulo 1. Factores de risco na accion
voluntaria

Madulo 2. Limites e obxectivos na accion
voluntaria

Madulo 3. Estratéxicas de autocoidado: habili-
dades para a relacion de axuda e a expresion de
emociéns

Médulo 4. Apoio organizacional

Madulo 1. Introducion

Modulo 2. Actividades e tempo de lecer
Modulo 3. Desefio de actividades de lecer

3.1. Andlise e cofiecemento dos recursos

3.2. Preparacion de actividades

3.3. Voluntariado e coordinacion

3.4. Planificacion sobre o papel da intervencion

Madulo 4. Desenvolvemento dunha actividade
nunha Asociacion ou entidade de voluntariado da
cidade de Vigo
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CURSO DE VOLUNTARIADO
E CONSERVACION DA NATUREZA

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

N HORAS: .. 25
COTA DE INSCRICION...................... 10€
NO PRAZAS: ....coeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeennnn 25

LUGAR DE IMPARTICION:

llla de San Simdn

Instalacion da Fundacion llla de San Simén
Redondela - Pontevedra

DATA DE REALIZACION:
9 a0 11 de abril

HORARIO:
9 e 10 de abril de 10:00 h a 14:00 h
ede 15:30ha20:00 h

11 de abril de 15:30 ha 19:30 h
CONTIDOS:

Madulo 1. Valor, funcidn e beneficios do volunta-
riado. Realidade social e apoio institucional

Médulo 2. Conservacion da natureza e partici-
pacion social. Acciéns eficaces de voluntariado
universitario, corporativo e en ONG

Modulo 3. Voluntariado ambiental e conserva-
cion: local, europeo e internacional. Campos de
voluntariado xuvenil

Modulo 4. Taller de recursos bioloxicos e inter-
pretacion ambiental. Conservacion e uso sostible
de especies marifias

Médulo 5. Diversidade de oportunidades e ex-
periencias exitosas: litoral, rios, bosques e espazos
naturais

Médulo 6. Taller de creatividade. Enfoques eco-
|6xicos e participativos para a conservacion

CURSO DE VOLUNTARIADO NO EIDO
HOSPITALARIO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ..o 12
COTA DE INSCRICION.:..................... 5€
NP PRAZAS: ....ceovieeiieeeeee e 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Casa da Xuventude de Ourense.
R/ Celso Emilio Ferreiro, 17 - 4° andar - Ourense

DATA DE REALIZACION:
16, 23 e 30 de abril

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Modulo 1. Aspectos Sociais

Modulo 2. Técnicas e habilidades
de comunicacion

Médulo 3. Dindmica Hospitalaria

Madulo 4. Experiencias de Voluntarios

CURSO DE VOLUNTARIADO
E ACOMPANAMENTO SOCIAL

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NOHORAS: ..o 12
COTA DE INSCRICION:.............cove..... 5€
NC PRAZAS: ... e 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro Municipal de Formacion
Poligono do Espirito Santo

Rua Zepelin n°11 - Cambre - A Corufia



DATA DE REALIZACION:
17 e 18 de abril

HORARIO:

Sabado 17 de abril de 10:00 h a 14:00 h e de
16:00 ha 20:00 h

Domingo 18 de abril de 10:00 ha 14:00 h
CONTIDOS:

Médulo 1. O voluntariado social

Médulo 2. Estimulacion e psicoestimulacién
Modulo 3. A comunicacion

Médulo 4. Sintomas e afrontamento

EMPRENDEMENTO SOCIAL

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ... 20
COTA DE INSCRICION.:..................... 10 €
NC PRAZAS: ... e 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Sede principal da Fundacién Ronsel na Corufia
Rua hospital 21, baixo - A Corufia

DATA DE REALIZACION:
19, 20, 21, 22 e 23 de abril

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Moédulo 1. O emprendemento social no eido
sociolaboral

Modulo 2. Estratexias de emprendemento e
forma xuridica

Médulo 3. Andlise da viabilidade de proxectos de

empendemento social

Médulo 4. Experiencias practicas de empren-
demento social promovidas desde organizacions
non lucrativas (Rede arafia, Rede Emplealia, IUNA,
ASHOKA, VALNALON, Fundacion Domus Labora).
Redes sociais para o emprendemento social

Médulo 5. Caso practico XES, Xuventude
Emprendedora Solidaria

APOIO COMUNITARIO A PERSOAS CON
ENFERMIDADE MENTAL

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

N°HORAS: ... 12
COTA DE INSCRICION:.............c.n... 5€
NP PRAZAS: ... 25
LUGAR DE IMPARTICION:

AULA VERDE

Casa Jimena e Elisa Fdez de La Vega
Casas Reais n° 8 - Santiago de Compostela

DATA DE REALIZACION:
13, 14 e 15 de abril

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Madulo 1. Conceptos basicos: enfermidade
mental, prevalencia e entorno

Médulo 2. A atencidn socio-sanitaria
e a integracién comunitaria.

Médulo 3. Claves e estratexias para mellorar
a calidade do labor da persoa voluntaria

Médulo 4. Mesa de experiencias

Modulo 5. Recursos para o voluntariado
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PLANIFICACION E ELABORACION
DE ACTIVIDADES DE LECER

EN ENTIDADES DE VOLUNTARIADO
(CAMPUS DE PONTEVEDRA)

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

N° HORAS: ....ovvviiieeeeeeeeiciirieeeeeenn, 20
COTA DE INSCRICION:.................... 10¢€
NC PRAZAS: ....ovvvreeeeeeeeeeeirrrreneeeeens 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Campus A Xunqueira

Escola Universitaria de Enxefieria Forestal, Aula 2
Pontevedra

DATA DE REALIZACION:

18, 20, 25, 26 e 27 de maio

HORARIO:

De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Médulo 1. Introducién

Modulo 2. Actividades e tempo de lecer
Médulo 3. Desefio de actividades de lecer

3.1. Anélise e cofiecemento dos recursos

3.2. Preparacion de actividades

3.3 Voluntariado e coordinacién

3.4 Planificacion sobre o papel da intervencion

Madulo 4. Desenvolvemento dunha actividade
nunha Asociacion ou entidade de voluntariado da
cidade de Pontevedra

O ECOVOLUNTARIADO: ESPAZOS
NATURAIS PROTEXIDOS DE GALICIA

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ..o 12
COTA DE INSCRICION:..............ne... 5€
NP PRAZAS: ....ceivieieeieieieee e 25

LUGAR DE IMPARTICION:
AUDITORIO DE VILAGARCIA
Peirado de pasaxeiros

Vilagarcia de Arousa - Pontevedra
DATA DE REALIZACION:

7 e 8 de maio

HORARIO:

Venres de 17:00 ha 21:00 h

Sabado de 10:00 h a 14:00 h
ede 16:00 ha 20:00 h

CONTIDOS:

Madulo 1. Contextualizacion

1.1. Marco legal

1.2. Institucions xestoras de voluntariado
ambiental

Modulo 2. A proteccidn do Medio: Cofiecendo
para conservar

2.1. Ecosistemas e ciclos naturais
2.2. Problematica ambiental actual

Modulo 3. Educacidn ambiental e participacién: o
voluntariado ambiental

3.1. Ambientalizacién
3.2. Modalidades de participacion
3.3. A mobilizacién proambiental

3.4. Intervencidns especiais de voluntariado
ambiental

Modulo 4. Saida de interpretacién ambiental
a llla de Cortegada

XESTION DE VOLUNTARIADO
ESPECIALIZADO EN PERSOAS
CON TRASTORNO AUTISTA-TEA

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

NP HORAS: ....oeeeieeeiiiieeeeeeeeeeeeienns 20
COTA DE INSCRICION...................... 10 €
NO PRAZAS: .....coeeeeeeeevieeeeeeeeeeeeeeenns 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Aula de formacion — Centro de recursos
da federacion Autismo Galicia

Avenida Rodriguez de Viguri 35
Santiago de Compostela

DATA DE REALIZACION:
Do 27 ao 30 de setembro



HORARIO:
De 09:30ha 14:30 h

CONTIDOS:

Méadulo 1. Consideracion do Voluntariado
na FAG

1.1. Catélogo de proxectos con voluntariado:
organigrama, relacion de programas e
proxectos, relacion de postos

Modulo 2. Etapas.
2.1. Captacion de voluntarios

2.2. Entrada: procesos de orientacion, xestion
administrativa, acollida

2.3. Coordinacion: apoio e seguimento, forma-
cion, motivacion, participacion e recofiece-
mento

2.4, Avaliacion
Modulo 3. A comunicacion no voluntariado

Modulo 4. Organizacion dun programa de
voluntariado

Madulo 5. Responsable do voluntariado

VOLUNTARIADO NO EIDO
DA ONCOLOXIA INFANTIL

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NOHORAS: ....ooovevvvrieneeeeeeeeeeeeenennnn 12
COTA DE INSCRICION.:..................... 5¢€
NO PRAZAS: .....coeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeennn, 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Casa da Xuventude de Ourense

R/ Celso Emilio Ferreiro, 17 — 4° andar - Ourense
DATA DE REALIZACION:

15, 22 e 29 de outubro

HORARIO:

De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Médulo 1. Dindmica hospitalaria do voluntariado
con enfermos de cancro

Médulo 2. Grupo de traballo de voluntarios

Médulo 3. Aspectos médicos e psicoloxicos da
enfermidade

Médulo 4. Comunicacion
Médulo 5. Comunicacion con nais e pais

Médulo 6. A importancia da animacién e o xogo
na interaccion voluntario/paciente

Modulo 7. Como axudar a nenas e nenos?

11



12

COMO CREAR E REFORZAR A COHESION
DE EQUIPO DESDE O VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NOHORAS: ... 12
COTA DE INSCRICION:............cev..... 5€
NCPRAZAS: ..o 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro de Servizos sociais do Concello de Padron
Aula n°2 - Padron - A Corufia

DATA DE REALIZACION:
15, 22 e 29 de outubro

HORARIO:
De 10:00 h a 14:00 h

CONTIDOS:

Modulo 1. Como se traballa en equipo
Modulo 2. Grupo versus equipos
Médulo 3. O proceso dos equipos

Médulo 4. Rols de grupo e estatus. Compor-
tamentos diferenciais en funcion da situacion
Xerarquica

Madulo 5. O afrontamento da irritacion e a
hostilidade do equipo
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ACTIVACION E DINAMIZACION
DE REDES SOCIAIS

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

N° HORAS: ...oneiieinieeeeeeeeeeeee e, 20
COTA DE INSCRICION:.................... 10€
N° PRAZAS: .....ceveieiiinieieeiieaaeaaenn 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro integral de servizos Aixifia
Rua da Farixa 7, Finca Sevilla - 32005 Ourense

DATA DE REALIZACION:
Do 31 de maio ao 7 de xufio

HORARIO:

Luns 31 de maio, martes 1, mércores 2, xoves 3
e venres 4 de xufio de 16:00 h a 19:30 h.

Luns 7 de xufio de 16:00 h a 18:30 h
CONTIDOS:

Maodulo 1. Redes sociais e traballo asociativo;
construindo tecido social

Madulo 2. Identificacion de redes, colectivos e
dindmicas de traballo

Madulo 3. Como funciona o traballo en rede: ex-
periencias e dindmicas de traballo desde distintos
espazos

Médulo 4. Ferramentas e recursos para o traballo
en rede

Madulo 5. Comunicacion social e redes de
traballo

Madulo 6. Participacion dos colectivos sociais
iniciativas de base

Médulo 7. A participacion dos colectivos e redes
sociais no desefio das politicas publicas: temos
espazos e formulas para decidir?



HABILIDADES SOCIAIS

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NOHORAS: ....cceevieieeeeeeeieeeeeeeeeeene, 12
COTA DE INSCRICION.:..................... 5¢€
NO PRAZAS: .....cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro de maiores da obra social de Caixagalicia
Rua Paseo n° 6, 3° - Ourense

DATA DE REALIZACION:

23 e 24 de abril

HORARIO:

23 de abril de 16:00 h a 20:00 h

24 de Abril de 9:30 ha 13:20 h
e de 16:00 ha 20:00 h

CONTIDOS:

Modulo 1. Conceptos basicos: as habilidades
sociais

1.1. Habilidades sociais basicas

1.2. Imaxe persoal e dos demais

Médulo 2. A comunicacién

2.1. Obstaculos e facilitadores

2.2. Estilos de comunicacién

2.3. Condutas habiles na comunicacion.

Modulo 3. Adestramento en habilidades sociais.

3.1. Habilidades para a comunicacion xeral

3.2. Habilidades de autoafirmacion
ou asertividade.

3.3. Expresion de emocions e sentimentos
3.4. Aproximacion a regulacion do conflito
Médulo 4. Marco para a accién do voluntariado

4.1. Persoas, entidades, grupos

4.2. Xestion da intervencion e da interaccion
persoal

XESTION E DIRECCION ESTRATEXICA NA
ORGANIZACION

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: .....ceeeieeeieieieieeeeeeeeeeee, 20
COTA DE INSCRICION.:............uun...... 10€
NO PRAZAS: .....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro integral de servizos Aixifia

Rua da Farixa 7, Finca Sevilla - 32005 Ourense
DATA DE REALIZACION:

27,28, 29 e 30 de setembro e 1 e 4 de outubro
HORARIO:

Tardes de 16:00 ha 19:30 h

CONTIDOS:

Madulo 1. Réxime xuridico das asociacions.
Constitucion e funcionamento das asociacions

Modulo 2. Réxime de responsabilidade

Médulo 3. Fiscalidade das entidades sen animo
de lucro

Madulo 4. Réxime contable
Madulo 5. Xestion orzamentaria

Moadulo 6. Recursos humanos. Voluntariado e
responsabilidade civil
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COMO PROPICIAR O CAMBIO SOCIAL
EMPREGANDO O MARKETING SOCIAL
DESDE PEQUENAS ENTIDADES

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NOHORAS: ... 12
COTA DE INSCRICION.:..................... 5€
NC PRAZAS: ... eeaaes 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Sede Asociacion ACOFIFA da Corufia
Panaderas 11 Baixo - A Corufa
DATA DE REALIZACION:

13,15, 20, 22, 27 e 29 de abril
HORARIO:

De 19:00 ha 21:00 h

CONTIDOS:

Médulo 1. O cambio social e as pequenas
entidades

Maodulo 2. Marketing social
Modulo 3. Participacion social

Modulo 4. Medios de comunicacion

ESTRATEXIAS DE CAPTACION
DE FONDOS EN ONLs

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NOHORAS: ....cooevvevriieeeeeeeeeeennnnnnnn 12
COTA DE INSCRICION.:..................... 10 €
NO PRAZAS: .....coeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeenn, 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Sede Asociacion ACOFIFA da Corufia
Panaderas 11 Baixo - A Corufa
DATA DE REALIZACION:

4,6, 11, 18 e 20 de maio
HORARIO:

Tardes de 19:00 h a 21:00 h

CONTIDOS:

Médulo 1. Captacion de fondos
0 mapa finaceiro da ONL

Médulo 2. Importancia estratéxica dos recursos
Médulo 3. Mapa do financiamento asociativo
3.1. Fondos propios — alleos

3.2. Fondos publicos — privados

Médulo 4. Financiamento pdblico

4.1. Lei de subvencions de Galicia

4.2. Anlise de subvencions

Médulo 5. Captacion de fondos privados

Médulo 6. Recomendacion e informacién practica
para ONL: prestacion de servizos e formulas alter-
nativas de financiamento

VOLUNTARIADO E MEDIACION FAMILIAR

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NOHORAS: ... 40
COTA DE INSCRICION...................... 15 €
NC PRAZAS: ..o 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro social Polivalente

Avenida Sta. Minia 46 - 15865 Brion - A Corufa
DATA DE REALIZACION:

4,6,11,13, 18, 20, 25, 27 de maio

e 1 e 3 dexufio

HORARIO:

Tardes de 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Madulo 1. Concepto de mediacion familiar
Ambitos e dreas que abarca

Madulo 2. A mediacion como técnica de resolu-
cion de conflitos

Madulo 3. O rol do mediador nos diferentes
ambitos de actuacion

Madulo 4. Habilidades do mediador e compe-
tencias

Modulo 5. Fases do proceso de mediacion

Madulo 6. A mediacion no ambito da violencia
de xénero. Recursos

Médulo 7. O papel do voluntariado. Ambitos
de actuacion: educacion, linguaxe, medio de
comunicacion...

Médulo 8. Mesa de experiencias



ANALISE E MELLORA DA ORGANIZACION
NAS ONLs

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ...cviiniiiiieeeieeeeei e 20
COTA DE INSCRICION:............cee... 10€
NOPRAZAS: .....c.oieiieiiiiececeeieea e 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Casa da Xuventude de Cangas
Rua Real, 29 - 36940 Cangas - Pontevedra

DATA DE REALIZACION:
7,8, 14 e 15 de maio

HORARIO:
Venres de 16:30 h a 20:30 h

Sabado de 10:00 h a 14:00 h
ede 16:00ha 18:00 h

CONTIDOS:

Modulo 1. Organizacion das asociacions
e caracteristicas especificas

Médulo 2. Comunicacion
Médulo 3. Habilidades directivas
Modulo 4. Transparencia
Madulo 5. Xestion participativa
Médulo 6. Toma de decisions

Madulo 7. Xestion e control das entidades non
lucrativas

XESTION, DIRECCION DE ASOCIACIONS

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Presencial

NOHORAS: ....coeveeeerrieeeeeeeeeeeeienaannn 20
COTA DE INSCRICION.:..................... 10€
NO PRAZAS: .....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Casa da Xuventude de Cangas
Rda Real, 29 - 36940 Cangas - Pontevedra

DATA DE REALIZACION:
9,10, 16 e 17 de abril

HORARIO:
Venres de 16:30 h a 20:30 h

Sabado de 10:00 h a 14:00 h
ede 16:00 ha 18:00 h

CONTIDOS:

Madulo 1. Réxime xuridico das asociacions
Constitucion e funcionamento das asociacions

Modulo 2. Réxime de responsabilidade

Madulo 3. Fiscalidade das entidades sen animo
de lucro

Médulo 4. Réxime contable
Modulo 5. Xestion presupostaria

Madulo 6. Recursos humanos. Voluntariado
e responsabilidade civil

ATENCION A PERSOAS DEPENDENTES EN
PROGRAMAS DE VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.

MODALIDADE

Presencial

NP HORAS: ....cviniiiiinieiienieieeneenennas 15
COTA DE INSCRICION:.............ee... 10 €
NOPRAZAS: ..ot eeeeene 25

LUGAR DE IMPARTICION:
Casino de Viveiro
Avenida Ramon Canosa s/n. Viveiro - Lugo

DATA DE REALIZACION:
22 e 29 de maio.

HORARIO:
De 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 19:00 h.

CONTIDOS:

Modulo 1. Formacion basica para a discapacida-
de e a dependencia

1.1. Contextualizacion do ambito da dependencia.

1.2. O coidador como referente no ambito da
dependencia

Madulo 2. Obradoiro de mobilizacions

Madulo 3. Primeiros auxilios basicos

15
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ASOCIACIONISMO E VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE:
Presencial

NP HORAS: ..coooeiiiiieiiieeieeeeeeeeeeeeenn, 12
COTA DE INSCRICION.:..................... 5¢€
NO PRAZAS: .....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Casa da cultura de Bertamirans
Praza de Chavian s/n

Santiago de Compostela - A Corufia
DATA DE REALIZACION:

26, 27 e 28 de xullo

HORARIO:

De 16:30 ha 20:30 h

CONTIDOS:

Médulo 1. O voluntariado

Médulo 2. O voluntariado no ambito xuvenil
Médulo 3. Asociacionismo e participacion social
Médulo 4. Traballo en equipo

Médulo 5. Ferramentas para a direccién de
equipos de traballo

SERVIZO DE VOLUNTARIADO EUROPEO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE:
Presencial

NOHORAS: ...oooeeeieieiiieieieeeeeeeeeeeenn, 20
COTA DE INSCRICION.:..................... 10€
NO PRAZAS: .....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro de servizos maltiples Aldea Nova
Rua da Ribeira n° 64 - C
Ames Santiago de Compostela - A Corufia

DATA DE REALIZACION:
4,5,6,7 e 8de outubro

HORARIO:
De 16:30 h a 20:30 h

CONTIDOS:

Modulo 1. En qué consiste o servizo
de voluntariado europeo?

Madulo 2. Que ofrece?

Modulo 3. Como comezar?

CALIDADE E BOAS PRACTICAS
NA XESTION DO VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE:

Mixta

N°HORAS: ..o, 15 horas
(10 horas en lifia e 5 horas presenciais)

COTA DE INSCRICION.:..................... 5€
NP PRAZAS: ......eviiieiiieeeieeeeneee 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro municipal da muller
Rua Hortensia s/n - 15008 A Corufia

DATA DE REALIZACION:
Do 3 ao 28 de maio

HORARIO E DATAS
DAS CLASES PRESENCIAIS:
19 e 20 de maio en horario de 16:30 h a 19:00 h

CONTIDOS:

Modulo 1. Introducién ao concepto de calidade e
a sta aplicacién no marco dunha organizacion de
voluntariado

Moédulo 2. Areas clave de traballo na xestion do
voluntariado: captacion, acollida e orientacion,
incorporacion & actividade, formacion e avalia-
cion e seguimento



Modulo 3. Definindo un marco de calidade

na xestion do voluntariado: esquema metodoldxico

basico

3.1. Aproximacion a idea de calidade

3.2. Principios

3.3. Xestion de procesos de calidade

3.4. Esquema para a planificacion de procesos
desde criterios de calidade

Modulo 4. Boas practicas de referencia
na xestion da accién voluntaria

4.1. Recomendacions cara a captacion
de voluntariado

4.2. Recomendacions cara a acollida
e orientacion

4.3. Recomendacions cara a incorporacién:
formacion, sequimento e avaliacion

NOVAS TECNOLOXiAS APLICADAS
A XESTION DO VOLUNTARIDO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Mixta

N° HORAS: ... 25 horas
(12 horas en lifa e 13 horas presenciais)

COTA DE INSCRICION:.......ccouveeennnne 10€
NP PRAZAS: .....cvinieeieeeeeeeenen 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro municipal da muller

Rua Hortensia s/n - 15008 A Corufia
DATA DE REALIZACION:

Do 20 de outubro ao 5 de novembro
HORARIO E DATAS

DAS CLASES PRESENCIAIS:

20 e 21 de outubro en horario de 10:00 h
a14:00hede16:30ha 19:00 h
CONTIDOS:

Médulo 1. Elementos para a planificacion do
voluntariado

Modulo 2. Modelo de xestién do voluntariado
2.1. O itinerario da xestién do voluntariado
2.2. As ferramentas para a xestion: actualizacion.

Médulo 3. As tecnoloxias nos aspectos da xestion
das EAV

3.1. Planificacion, procura e captacion

3.2. Coordinacién e formacion

3.3. Seguimento e avaliacién

Médulo 4. As tecnoloxias no itinerario das PV
4.1. Sensibilizacion

4.2. Valoracion e acollida

4.3. Intermediacion e seguimento

XESTION ECONOMICA
E AUTOFINANCIAMENTO EN PROXECTOS
DE VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia
MODALIDADE

Mixta

N° HORAS: .....ccevviiiviiennnenn, 2
(12 horas en lifia e 13 horas presenciai

N° PRAZAS: .........ccevvenns

LUGAR DE IMPARTICION:
Centro municipal da muller
Rua Hortensia s/n - 1500
DATA DE REALIZACIO
Do 19 de novembro ao
HORARIO E DATAS

DAS CLASES PRESEN

17 e 18 de novembro de
ede 16:30 ha 19:00 h

CONTIDOS:

Modulo 1. Aspectos basicos para
o0 emprendemento da accion social

1.1. Elementos de planificacion

1.2. A xestién da accion social: as entidades
non lucrativas

Madulo 2. Financiamento da accion social
e do voluntariado

2.1. Xestion de axudas publicas
2.2. Xestion de fondos privados

Madulo 3. Xestion econdmica da accion social e
do voluntariado

3.1. Fiscalidade para a accién
e 0 emprendemento social

3.2. Planificacion orzamentaria

Madulo 4. Sistemas de informacion en EAV

4.1. Aspectos contables para as entidades
emprendedoras
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LIDERAZGO E ORGANIZACION
DE EQUIPOS EN ENL

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Mixta

N°HORAS: ..o, 20 horas
(8 horas en lifia e 12 horas presenciais)

COTA DE INSCRICION:........ccuveeennnne 10 €
N® PRAZAS: .....cenieniieieeeeeeeeeeen 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro civico de Monelos
Avda Monelos 2-A - A Corufia

DATA DE REALIZACION:
Do 12 ao 30 de abril

HORARIO E DATAS
DAS CLASES PRESENCIAIS:

22 e 23 de abril de 16:30 h a2 20:30 h
24 de abril de 10:00 h a 14:00 h
CONTIDOS:

Médulo 1. Introducion & natureza organizativa
das ENL como marco do traballo en equipo

Madulo 2. Conceptos e procesos clave ao falar
do traballo en equipo

Modulo 3. Método basico para a construcién de
equipos en ENL

Madulo 4.- Liderar procesos de traballo en
equipo: orientaciéns xerais e recomendacions
metodoldxicas

Médulo 5. Un momento clave no traballo
en equipo: método bésico para a direccién de
xuntanzas

CONVIVENCIA E CONFLITOS
EN CONTEXTOS MULTICULTURAIS

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

Mixta

N° HORAS: ...vviiiiiiiiiiieeenns 25 horas
(19 horas en lifia e 6 horas presenciais)

COTA DE INSCRICION:........eevvneeennnns 10 €
NP PRAZAS: ...t 25

LUGAR DE IMPARTICION:

Unidade de asesoramento de migraciéns UAMI
Praza Ntra. Sefiora n°1, 1° andar
15007 A Corufa

DATA DE REALIZACION:
Do 5 de novembro ao 10 de decembro

HORARIO E DATAS
DAS CLASES PRESENCIAIS:

3 de decembro de 18:00 h a 21:00 h

4 de decembro de 10:30ha 13:30 h
CONTIDOS:

Médulo 1. Introducién ao fenémeno migratorio

1.1. Fluxos migratorios internacionais

1.2. Caracteristicas da migracion en Espafia no
contexto de Galicia

1.3. Lexislacién de estranxeirfa: lei 8/2000 e
desenvolvemento regulamentario actual

1.4. Andlise critico de conceptos como cultura,
etnia, raza, pluralismo cultural, etc...

Modulo 2. Medicacion en xeral

2.1. Elementos basicos de mediacion

2.2. Comunicacion e conflito

2.3. 0 acordo e a relacion

Modulo 3. Mediacion social intercultural.

3.1. Natureza e caracteristicas da mediacion
intercultural

3.2. Comunicacion intercultural
e conflito interétnico

3.3. Lifas de traballo e dmbitos de actuacién
3.4. O perfil e o rol do mediador intercultural




VOLUNTARIADO SOCIAL

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

En lifia

NOHORAS: ....cooevvvvriineeeeeeeeeeennnnnnnn 30
COTA DE INSCRICION.:..................... 5¢€
N° PRAZAS: .....c.ceovvvinenennnn, Sen limite

LUGAR DE IMPARTICION:
Plataforma de teleformacion de voluntariado

DATA DE REALIZACION:
Do 12 de abril ao 12 de maio

CONTIDOS:

Méadulo 1. Introducion

Madulo 2. Normativa e lexislacion en materia de
voluntariado e servizos sociais

Moadulo 3. Deontoloxia do voluntariado

Madulo 4. Entidades e actividades
do voluntariado

Madulo 5. Metodoloxia da accion voluntaria

Moadulo 6. Habilidades de interaccion
e comunicacion

Modulo 7. Recursos e experiencias
de voluntariado

VOLUNTARIADO E PARTICIPACION
SOCIAL NO AMBITO EDUCATIVO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE

En lifia

NP HORAS: ....oviniiiiinieieeiieieeeeeneenas 20
COTA DE INSCRICION:............eee... 5€
N° PRAZAS: .......oeeeeieeeeenenes Sen limite

LUGAR DE IMPARTICION:
Plataforma de teleformacion de voluntariado

DATA DE REALIZACION:
Do 19 de abril a0 21 de maio

CONTIDOS:

Médulo 1. Educacién e participacion social

Modulo 2. Modelos de educacion: educar. Educar
para a transformacion e a participacion social.
Papel dos movementos sociais: cara unha cultura
de vivencia e convivencia

Modulo 3. A préctica da participacion na aula
e no centro

Madulo 4. Orientacions para traballar
coa comunidade educativa

Modulo 5. Mesa de experiencias

19
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FORMACION EN HABITOS DE SAUDE
E DEPORTE: HABITOS ALIMENTICIOS
E ACTIVIDADE FiSICA

DESTINATARIOS:

Preferentemente persoal da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado e o persoal da Rede
Galega de Informacion e Documentacién Xuvenil,
asi como universitarios e TASOC interesados na
tematica

N° DE HORAS: ... 75
N° DE PRAZAS: .....ovviiiiiiiiniienenes 25

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° e 2° semestre

REDES SOCIAIS
DESTINATARIOS:

Tera prioridade o persoal de Rede Galega de Infor-

macion e Documentacion Xuvenil e da Direccion
Xeral de Xuventude e Voluntariado

N°DE HORAS: .......coeniiiiiiiiiieen, 20
N°DE PRAZAS: .....cociiiiiiiiiiiiinn, 20

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
TELEFORMACION

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre

plan de formacién para a rede galega de informacion
e documentacion xuvenil 2010

FORMACION BASICA EN INFORMACION,
ORIENTACION E ASESORAMENTO
A XUVENTUDE

DESTINATARIOS:

Terd prioridade o persoal de Rede Galega de In-
formacion e documentacion xuvenil e da Direccion
Xeral de Xuventude e Voluntariado

N°DE HORAS: ..o 80
N° DE PRAZAS: .....oevviiiiiiiiiiniinenns 20

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
2° semestre

FORMACION SOBRE ESPECIALISTAS
EN INFORMACION XUVENIL

DESTINATARIOS:

Preferentemente persoal da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado e o persoal da Rede
Galega de Informacion e Documentacion Xuvenil,
asi como as persoas que fixesen o curso basico de
informacion xuvenil pola Resolucion reitoral codigo
2007/87 e a Resolucidn reitoral codigo 2008/131
da Universidade de Santiago

NP (213 [ @LY88 anoaconaooanoncacanaanonaacaaa 490
N° DE PRAZAS: .......cooviviiiiiiiiiiinnns 25

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.O.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
2° semestre



INFORMACION E DOCUMENTACION

DESTINATARIOS:

Persoal da Direccion Xeral de Xuventude e
Voluntariado e da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil

N°DE HORAS: .........coviiiiiiiiiinnns 150
N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre

MOCIDADE E CAPITAL SOCIAL

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

NSID EFH O RS e 75
N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre

MODELOS TEORICOS PARA
A COMPRENSION DA MOCIDADE

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° e 2° semestre

0S ESTUDOS SOBRE A XUVENTUDE
E A METODOLOXIA PARA A PRODUCION
E ANALISE DE DATOS

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacién Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado. Teran preferencia os
que tefian feito o curso de especialista en informa-
cion xuvenil

N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre
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ACTITUDES, VALORES
E COMPORTAMENTOS ASOCIATIVOS
DA MOCIDADE

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre

A TEMPORALIDADE NOS MOZOS: LECER,
TEMPO LIBRE, CONSUMO E CONDUTAS
DE RISCO

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e Docu-
mentacion Xuvenil de Galicia e da Direccion Xeral
de Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS:
PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre

EMANCIPACION XUVENIL

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
2° semestre

XESTION DE CENTROS PARA
A MOCIDADE E SERVIZOS
DE INFORMACION XUVENIL

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N° DE HORAS: ..o 150
N° DE PRAZAS:
PRAZOS DE INSCRICION:

20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
2° semestre

FORMACION DE FORMADORES
EN MEDIACION XUVENIL PARA
UNHA CONDUCION RESPONSABLE

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil, da Direccion Xeral de Xu-
ventude e Voluntariado e todo persoal interesado
na tematica

N D ETH O RS P 20
N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacion no D.O.G.

MODALIDADE:
PRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° e 2° semestre



BASE DE DATOS ACCES

DESTINATARIOS:

Tera prioridade o persoal de Rede Galega de Infor-
macion e Documentacion Xuvenil e da Direccion
Xeral de Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacion no D.O.G.

MODALIDADE:
TELEFORMACION

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre

POWERPOINT

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
TELEFORMACION

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre

PRESENTACIONS EN POWERPOINT

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS:
PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.O.G.

MODALIDADE:
TELEFORMACION

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
2° semestre

PHOTOSHOP CS 3 (BASICO)

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documetnacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
TELEFORMACION

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre

FOLLA DE CALCULO EXCEL BASICO

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N°DE HORAS: ..o 25
N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacion no D.O.G.

MODALIDADE:
TELEFORMACION

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre
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FOLLA DE CALCULO EXCEL AVANZADO

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacion no D.O.G.

MODALIDADE:
TELEFORMACION

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
2° semestre

PROCESADOR DE TEXTO WORD BASICO

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
TELEFORMACION

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° semestre

PROCESADOR DE TEXTO WORD
AVANZADO

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccilon Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N°DE HORAS: ...t 25
N° DE PRAZAS:

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacion no D.O.G.

MODALIDADE:
TELEFORMACION

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
2° semestre



MANTENIMIENTO DE REDES
INFORMATICAS (HADWARE)

DESTINATARIOS:
Persoal da Casas da xuventude e da Rede Galega
de Informacion e Documentacion Xuvenil

N°DE PRAZAS: ......ocoiiiiiiiiiiiinins 10

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacion no D.O.G.

MODALIDADE:
PRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
2° semestre

BASICO DE PROTECCION DE DATOS

DESTINATARIOS:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de
Xuventude e Voluntariado

N° DE PRAZAS: ... 40

PRAZOS DE INSCRICION:
20 dias despois da publicacién no D.0.G.

MODALIDADE:
TELEFORMACION

DATA PREVISTA DE REALIZACION:
1° e 2° semestre
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Normas de inscricion e participacion

Estar en posesion do titulo de director/a ou monitor/a de actividades de
tempo libre. No caso de non cubrirse as prazas, poderan participar persoas
que non postan a titulacion requirida.

Cada persoa interesada unicamente podera reservar unha praza por curso.
A reserva poderase facer a partir do 1 de marzo da seguinte forma:

e Chamando aos seguintes niimeros de teléfono da Direccidn Xeral de
Xuventude e Voluntariado: 981 54 56 96 e 981 54 47 35

* Por correo electrénico ao seguinte enderezo de correo electronico:
subdireccion.programas@xunta.es

Unha vez feita a reserva, comunicaranselle ao/a interesado/a as instrucions
para efectuar o pagamento.

Documentacion que hai que achegar
e Xustificante do pagamento

e Fotocopia do DNI por ambas caras, ou autorizacion expresa para
a comprobacion telematica do DNI

e Fotocopia da tarxeta sanitaria ou calquera outro seguro médico

e Fotocopia do titulo de director/a e/ou monitor/a de actividades de tempo
libre (n° rexistro do titulo)

No caso de non presentar a documentacion no prazo de 48 horas perderase o
dereito & praza

Cota: os posuidores do Carné Xove (que debe acreditarse e estar vixente no
momento do pagamento) teran un desconto do 25%

Devolucion de Cotas

As taxas so se devolveran cando a Direccion Xeral de Xuventude e Voluntaria-
do anule o programa ou non preste o servizo

De conformidade coa Lei organica 15/1999 de proteccién de datos persoais,
a través dos datos recompilados no formulario da inscricion, prestarase o seu
consentimento para o tratamento dos datos persoais facilitados, que seran
incorporados a un ficheiro titularidade da Direccién Xeral de Xuventude e
Voluntariado inscrito no Rexistro Xeral da Axencia Espafiola de Proteccion de
Datos, cuxas finalidades son:

e Enviar toda informacion que xera a Direccion Xeral de Xuventude
e Voluntariado.

o Adxudicar prazas cando corresponda en relacion con determinados
programas da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.

o Facilitar a comunicacion entre os diferentes colectivos da mocidade
galega e do ambito do voluntariado coa Direccidn Xeral de Xuventude
e Voluntariado.

Igualmente informamos que se poderan exercer os dereitos de acceso,
rectificacion, cancelacion e oposicion establecidos na dita lei mediante o envio
por correo ordinario dunha solicitude por escrito, achegando fotocopia do

seu DNI/pasaporte ou autorizacion para a siia comprobacion telematica ao
seguinte enderezo:

Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado / Edificio Administrativo San
Lézaro, 3° planta / 15781 Santiago de Compostela- A Corufia.



CURSO DE INICIACION AS HABILIDADES DE ESVARAMENTO
SOBRE ONDAS

Surf, bodyboard, paddleboard, kayaksurf, socorrismo acudtico
e reparacion de material

DATAS: do 28 marzo ao 4 abril do 2010

DIA DE INCORPORACION: o 28 de marzo a partir das 17:00 h
DIA DE SAIDA: 4 de abril despois do almorzo

N° DE PRAZAS: 15

INSTALACION: Gandario (A Corufa)

Equipo persoal recomendado

e Traxe de bafio

¢ Roupa e complementos basicos (chancletas)
e Saco de durmir

e Toallas

o Utiles de aseo persoal

Material incluido no curso

e Traxes de neopreno, chalecos, licras, cascos

e Taboas de surf, bodyboard, paddelboard e aletas
e Persoal técnico altamente cualificado

*cada participante tera o seu propio equipo
Documentacion

o fotocopia do DNI

Cota de inscricion: 100 €

CURSO DE INICIACION AOS DEPORTES NAUTICOS

Curso de achegamento as modalidades nauticas de piragliismo, esqui nautico,
bodyboard, vela e taboa de vela e actividades de tempo libre

DATAS: do 29 marzo ao 4 de abril

DIiA DE INCORPORACION: o luns 29 de marzo entre as 11:30 h
eas 12:30 h

N° DE PRAZAS: 20
INSTALACION: Albergue Xuvenil As Sinas, Vilanova de Arousa

CURSO DE ESPECIALIZAZACION EN PIRAGUISMO

Curso de iniciador de piragiiismo: (impartido pola Federacion Galega
de piragliismo), curso de Autorizacion Federativa para 0 manexo

de Embarcacions de Recreo (impartido pola Federacién Galega de Vela)
e actividades de tempo libre

DATAS: do 29 marzo ao 4 de abril

DIiA DE INCORPORACION: o luns 29 de marzo entre as 11:30 h
eas 12:30h

N° DE PRAZAS: 10
INSTALACION: Albergue Xuvenil As Sinas, Vilanova de Arousa

CURSO DE ESPECIALIZACION EN ESQUi NAUTICO

Curso de aspirante a monitor territorial de esqui nautico (impartido pola
Federacion Galega de Esqui Nautico), curso de Autorizacion Federativa para
o manexo de Embarcacions de Recreo (impartido pola Federacion Galega de
Vela) e actividades de tempo libre

DATAS: do 29 marzo ao 4 de abril

DiA DE INCORPORACION: o luns 29 de marzo entre as 11:30 h
e4s12:30h

N° DE PRAZAS: 10
INSTALACION: Albergue Xuvenil As Sinas, Vilanova de Arousa
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CURSO DE ESPECIALIZACION EN VELA

Curso de Aspirante a Instrutor de Vela e Taboa de Vela (impartido pola
Federacion Galega de Vela), curso de Autorizacion Federativa para o manexo
de Embarcacions de Recreo (impartido pola Federacion Galega de Vela) e
actividades de tempo libre. Para a realizacion deste curso sera necesario a
superacion dunha proba practica de navegacion.

DATAS: do 28 marzo ao 4 de abril

DIA DE INCORPORACION: o domingo 28 de marzo
entre as 15:30 h e as 16:30 h

N° DE PRAZAS: 10
INSTALACION: Albergue Xuvenil As Sinas, Vilanova de Arousa

Equipamento persoal imprescindible:

e Traxe de bafio

* Traxe de neopreno

¢ Roupa e complementos bésicos
e Saco de durmir

e Toallas

e Utiles de aseo

Documentacion necesaria para os cursos de especializacion:
e 2 fotocopias do DNI
¢ 4 fotos tamafio carné

e Certificado médico (que acredite que o participante retne as condicions
psicofisicas para a obtencion dos titulos de navegacion esixidas polo artigo
15 da orde do 17 de xufio)

e Fotocopia compulsada do graduado escolar, en ESO,
ou titulacién equivalente

CURSO “RECURSOS PRACTICOS PARA A EDUCACION
AMBIENTAL NO TEMPO DE LECER”

DATAS: 29 e 30 de maio de 2010

HORARIO: posibilidade de chegada o venres a partir das 20:00 h e saida o
domingo &s 19:00 h. O curso dard comezo o sdbado 29 as 9:30 h e rematara
o domingo 30 &s 19:00 h

PRAZAS: 25

LUGAR DE IMPARTICION: Centro de Educacién Ambiental As Corcerizas.
Serra de San Mamede — Vilar de Barrio, Ourense

Contidos

Bloque 1
o Bases metodoldxicas da educacion ambiental

¢ 0 papel do/a monitor/a de ocio e tempo de lecer
como educador/a ambiental

Estratexias basicas de comunicacion

Desefio de recursos e materiais

Modalidades e técnicas de avaliacion

Bloque 2

® Recursos practicos para a educacion ambiental

Actividades en equipamentos de Educacion Ambiental
Novas visions

Actividades nun entorno natural. Prevencién e proteccion
no guiado de grupos

Realizacion de casos practicos. Andlise e debate



* INICIACION A ESCALADA EN ROCODROMO E INICIACION
AS TECNICAS CAMPAMENTARIAS

DATAS: 29 de marzo ao 4 de abril

PRAZAS: 22

LUGAR DE IMPARTICION: Albergue Xuvenil LUG Il (Lugo)
Titulo acreditativo da Federacion Galega de Montafiismo

Licenza Federativa da Federacion Galega de Montafiismo por un ano
(incluido no prezo)

Escalada en rocodromo, BTT, tiro con arco, técnicas de acampada e marchas
volantes, orientacion e GPS deportivo, xogo e deporte tradicional de Galicia

Equipamento persoal imprescindible:

e Pantalén de deporte ou tipo malla longo

e Pés de gato ou zapatillas flexibles para o rocédromo (os que tefian mate-
riais de escalada poden traelos)

e Botas de montafia ou zapatillas fortes para camifiar

ACTIVIDADE COMUN “VELADAS NO TEMPO LIBRE" (como crear unha velada, tipoloxias de veladas, velada
de expresion literaria, velada de expresion teatral, velada de expresion dinamica, velada festiva, velada tematica)
para todos os participantes nos sequintes cursos.

* INICIACION A TECNICAS ARTISTICAS

DATAS: 29 de marzo ao 4 de abril

PRAZAS: 24

LUGAR DE IMPARTICION: Albergue Xuvenil LUG Il (Lugo)

Teatro para ti: técnicas teatrais para o tempo libre, recursos musicais para o
tempo libre, eco-manualidades, dinamicas de grupo

Equipamento persoal imprescindible:

¢ Roupa moi cémoda tipo de deporte
¢ Calzado coas mesmas caracteristicas

e Vestimenta negra (camiseta e pantalon tipo chandal ou malla, pode valer
azul marifio)

33



plan de formacion continua para monitores/as
e directores/as de tempo libre

*ACTUALIZACION EN TECNICAS PARA O TEMPO LIBRE
DATAS: 29 de marzo ao 4 de abril

PRAZAS: 14

LUGAR DE IMPARTICION: Albergue Xuvenil LUG Il (Lugo)

BTT, tiro con arco, técnicas de acampada e marchas volantes, orientacion e
GPS deportivo, xogo e deporte tradicional de Galicia, recursos musicais para o
tempo libre, eco-manualidades, dindmicas de grupo

Equipamento persoal imprescindible:

¢ Botas de montafia ou zapatillas fortes para camifiar

* 0CI0 E TEMPO LIBRE DE CALIDADE.
ATENCION A DIVERSIDADE

DATAS: 26 ao 28 de marzo

HORARIO: o curso dara comezo o venres as 16:30 h
e rematard o domingo as 19:00 h

PRAZAS: 25

LUGAR DE IMPARTICION: Albergue Xuvenil As Sinas. Vilanova de Arousa.
Pontevedra

Contidos:

¢ Motivacions do curso

¢ Aspectos do ocio. Definicion e clasificacion. Criterios de calidade. Plans de
0Cio persoais

¢ Qcio inclusivo

e ;Como ensinar habilidades para o tempo libre?

TEA e discapacidade intelectual. Sistemas de comunicacion

e Experiencia: 0 ocio dende unha asociacion para persoas con autismo.
Ocio na etapa educativa e na idade adulta. Ferramentas: o xogo, talleres e
dindmicas, materiais

e Caracteristicas do monitor de ocio: pautas para unha correcta intervencion

o Avaliacion, reflexions e conclusions
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NOME DO CURSO DATAS CELEBRACION LUGAR CELEBRACION N° PRAZAS | COTA

CURSO DE INICIACION AS HABILIDADES

DE ESVARAMENTO SOBRE ONDAS: SURF,

BODYBOARD, PADQLEBOARD, KAYAKSURF, do 28 marzo ao 4 abril ALBERGUEéUC\gEE%;)G ANDARIO 15 100 €

SOCORRISMO ACUATICO

E REPARACION DE MATERIAL

INICIACION DEPORTES NAUTICOS do 29 marzo ao 4 de abril ALBERGUE XUVENIL AS SINAS 20 100 €
(Vilanova de Arousa — Pontevedra)

ESPECIALIZACION PIRAGUISMO do 29 marzo ao 4 de abril ALBERGUE XUVENIL AS SINAS 10 100 €
(Vilanova de Arousa — Pontevedra)

ESPECIALIZACION ESQUI NAUTICO do29 marzoao 4 deabril , FLEERGUEXUVENILAS SINAS 10 100€
(Vilanova de Arousa — Pontevedra)

ESPECIALIZACION VELA do 28 marzo ao 4 de abril ALBERGUE XUVENILAS SINAS 10 100 €
(Vilanova de Arousa — Pontevedra)

RECURSOS PRACTICOS PARA A EDUCACION J9e30demaio | A5 CORCERIZAS sema de san Mamede | 281 | 60¢

AMBIENTAL NO TEMPO DE LECER ) ' .

—Vilar de Barrio, Ourense

INICIACION A ESCALADA EN ROCODROMO ) .

E INICIACION AS TECNICAS CAMPAMENTARIAS do 29 marzo ao 4 de abril Albergue Xuvenil LUG Il (Lugo) 22 100 €

INICIACION A TECNICAS ARTiSTICAS do 29 marzo ao 4 de abril Albergue Xuvenil LUG Il (Lugo) 24 100 €

ACTUALIZACION EN TECNICAS PARA ) .

0 TEMPO LIBRE do 29 marzo ao 4 de abril Albergue Xuvenil LUG Il (Lugo) 14 100 €

OCIO E TEMPO LIBRE DE CALIDADE. do 26 a0 28 de marzo ALBERGUE XUVENIL AS SINAS 2% 30€

ATENCION A DIVERSIDADE

(Vilanova de Arousa — Pontevedra)






