
Á Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado correspóndelle, entre as súas funcións, a promoción  

e organización das actuacións en materia de xuventude e voluntariado, e correspóndelle organizar 

cursos de educación non formal que afondarán na capacitación das persoas que traballan no ámbito 

da xuventude e voluntariado, co obxecto de que obteñan unha formación continua que lles permita 

organizar e xestionar os servizos que ofrecen á mocidade e ás entidades de voluntariado.

Por este motivo neste ano 2010 queremos levar a cabo actuacións en materia de formación continua, 

destinada principalmente ao persoal que traballa na Rede Galega de Información e Documentación 

Xuvenil, a técnicos de tempo libre e a colaboradores coas entidades de voluntariado.

Esta formación supón a posta en marcha de máis de setenta e dous cursos ao longo do 2010 dos que 

se beneficiarán máis de 1.100 persoas.

Os  cursos seguirán unha metodoloxía combinada de formación presencial, a distancia e en liña.  

Nalgúns casos desenvolvéndose de xeito paralelo coa formación que se ofrece en colaboración coas tres 

universidades galegas. Así mesmo moitos destes cursos contarán coa homologación da EGAP.

Os cursos presenciais desenvolveranse nas principais cidades e vilas de Galicia co obxecto de achegar 

a formación a todas as persoas interesadas nas distintas temáticas. Ao mesmo tempo levaranse a cabo 

a distancia e en liña para facilitar a formación daquelas persoas con dificultades para desprazarse  

e poder participar na formación presencial por incompatibilidades cos seus horarios laborais  

e diferentes responsabilidades.

pre-
senta-
ción
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Normas de inscrición e participación

O prazo de inscrición será ata unha semana 
antes do comezo de cada curso.

A inscrición farase na páxina web  
www.voluntariadogalego.org.

Unha vez feita a inscrición, a organización comuni-
cará ao correo electrónico do interesado as instru-
cións para facer o pagamento. Este pagamento 
terá que facerse nun prazo de 48 horas contadas 
desde o momento da recepción de dita mensaxe.

No xustificante de pagamento debe figurar o 
nome do participante e o nome do curso.

Nesas 48 horas deberá presentar o xustificante 
de pagamento:

z	 Mediante un fax ao 981 957 110

z	 Mediante un correo electrónico ao enderezo 
voluntariado@xunta.es

As taxas só se devolverán cando a Dirección Xeral 
de Xuventude e Voluntariado anule o curso ou non 
preste o servizo.

CURSO DE PARTICIPACIÓN CIDADÁ 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro municipal de formación. 
Polígono do Espírito Santo – Rúa Zepelin 11 
15659 Cambre - A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:
8 e 9 de maio de 2010

HORARIO:
Sábado 8 de maio de 10:00 h a 14:00 h e de 
16:00 h a 20:00 h

Domingo 9 de maio de 10:00 h a 14:00 h

CONTIDOS:

Módulo1. Marco conceptual da participación 
cidadá

Módulo 2. A democracia participativa

Módulo 3. Tipos de participación cidadá

Módulo 4. A participación cidadá a nivel local

Módulo 5. Procesos de participación a nivel local

AS RELACIÓNS INTERXERACIONAIS 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25
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LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro terapéutico de AFAGA 
Rúa Marqués de Valadares 19, 9º Esq. - Vigo

DATA DE REALIZACIÓN:
22 e 29 de abril

6, 13, 20 e 27 de maio

HORARIO:
Das 18:00 h ás 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. A reminiscencia: definición e tipoloxía

Módulo 2. Actividade na vida diaria

Módulo 3. Recuperación da memoria e da 
historia persoal

Módulo 4. “O libro do avó/a”: un proxecto de 
familia

Módulo 5. Cuquin Avoa: obradoiro de psicoesti-
mulación na cociña

Módulo 6. Musicoterapia tradicional e popular

CONTABILIDADE E OBRIGAS FISCAIS 
PARA MICROONG 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Concello de Brión.

DATA DE REALIZACIÓN:
5, 12 e 19 de xuño

HORARIO:
De 10:00 h a 14:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Obrigas contables de entidades sen 
ánimo de lucro e aplicación do novo plan

Módulo 2. Elementos, definicións e conceptos 
contables

Módulo 3. Análise da información contable. 
Estudio económico e financieiro

Módulo 4. Obrigas fiscais das entidades sen 
ánimo de lucro

4.1.	 Imposto sobre o valor engadido (IVE)

4.2.	 O imposto de sociedades (IS)

4.3.	 Outros impostos

UNHA PROPOSTA DE ACOMPAÑAMENTO 
CON VOLUNTARIADO SOCIAL

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 15

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro terapéutico de AFAGA 
Rúa Marqués de Valadares 19, 9º Esq. - Vigo

DATA DE REALIZACIÓN:
22 e 29 de setembro

6, 13, e 20 de outubro

HORARIO:
De 17:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo1. Demencias: causas, tipos e fases

Módulo 2. Actividades da vida diaria e estimula-
ción funcional

Módulo 3. Psicoestimulación

Módulo 4. Comunicación co enfermo e enferma 
e a familia. Síntomas psicolóxicos e de comporta-
mento e o seu afrontamento

Módulo 5. Dereitos e deberes do voluntariado 
social

Módulo 6. Prácticas nos programas

5



VOLUNTARIADO ESPECIALIZADO EN 
PERSOAS CON TRASTORNOS ESPECTRO 
AUTISTA 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Aula de formación - Centro de recursos  
da Federación Autismo Galicia 
Avenida Rodríguez de Viguri 35 
Santiago de Compostela

DATA DE REALIZACIÓN:
16 e 17 de abril

HORARIO:
Venres de 16:00 h a 20:00 h

Sábado de 10:00 h a 14:00 h  
e de 16:00 h e 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. O voluntariado.

1.1.	 Concepto, fins e principios básicos do volun-
tariado

1.2.	 Voluntariado: aspectos legais

1.3.	 Dereitos da persoa voluntaria e das entidades 
de acción voluntaria

1.4.	 Papel do voluntario: perfil, aptitudes  
e actitudes

Módulo 2. Introdución aos TEA

2.1.	 Concepto dos trastornos espectro autista

2.2.	 Causas e sintomatoloxía común

2.3. 	Consecuencias e vías de actuación

2.4.	 Necesidades especiais das persoas con TEA

2.5.	 Rol do/a familiar ou coidador/a

CURSO DE ATENCIÓN A PERSOAS  
DISCAPACITADAS 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Auditorio de Vilagarcía  
Peirao de pasaxeiros 
Vilagarcía de Arousa - Pontevedra

DATA DE REALIZACIÓN:
5, 11 e 12 de xuño

HORARIO:
Sábado 5 de xuño de 10:00 h a 14:00 h e de 
16:00 h a 20:00 h

Venres 11 de xuño de 17:00 h a 21:00 h

Sábado 12 de xuño de 10:00 h a 14:00 h  
e de 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Formación básica para a discapacida-
de e a dependencia

1.1.	 Contextualización do ámbito da dependencia

1.2.	 O coidador como referente no ámbito da 
dependencia

Módulo 2. Habilidades sociais

Módulo 3. Obradoiro de mobilizacións

Módulo 4. Primeiros auxilios básicos
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PLANIFICACIÓN E ELABORACIÓN  
DE ACTIVIDADES DE LECER  
EN ENTIDADES DE VOLUNTARIADO 
(CAMPUS DE OURENSE) 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Campus de Ourense 
Pavillón 1, Seminario 3 - As Lagoas - Ourense

DATA DE REALIZACIÓN:
4, 5, 6, 10 e 11 de maio

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1.- Introdución

Módulo 2.- Actividades e tempo de lecer

Módulo 3.- Deseño de actividades de lecer

3.1	 Análise e coñecemento dos recursos

3.2.	 Preparación de actividades

3.3.	 Voluntariado e coordinación

3.4.	 Planificación sobre o papel da intervención 

Módulo 4.- Desenvolvemento dunha actividade 
nunha Asociación ou entidade de voluntariado da 
cidade de Ourense

CÓMO TRABALLAR O ENGANCHE  
EMOCIONAL NO VOLUNTARIADO 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Aula Verde 
Casa Jimena e Elisa Fernández de la Vega 
Casa Reais, 8 - Santiago de Compostela

DATA DE REALIZACIÓN:
24, 26 e 28 de maio

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Factores de risco na acción 
voluntaria

Módulo 2. Límites e obxectivos na acción 
voluntaria

Módulo 3. Estratéxicas de autocoidado: habili-
dades para a relación de axuda e a expresión de 
emocións

Módulo 4. Apoio organizacional

PLANIFICACIÓN E ELABORACIÓN DE  
ACTIVIDADES DE LECER EN ENTIDADES 
DE VOLUNTARIADO (CAMPUS DE VIGO) 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Edificio Miralles, Sala III 
Campus de Lagoas – Marcosende - Vigo

DATA DE REALIZACIÓN:
13, 15, 20, 22 e 27 de abril

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Introdución

Módulo 2. Actividades e tempo de lecer

Módulo 3. Deseño de actividades de lecer

3.1.	 Análise e coñecemento dos recursos

3.2.	 Preparación de actividades

3.3.	 Voluntariado e coordinación

3.4.	 Planificación sobre o papel da intervención

Módulo 4.  Desenvolvemento dunha actividade  
nunha Asociación ou entidade de voluntariado da 
cidade de Vigo
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CURSO DE VOLUNTARIADO  
E CONSERVACIÓN DA NATUREZA 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 25

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Illa de San Simón 
Instalación da Fundación Illa de San Simón 
Redondela - Pontevedra
DATA DE REALIZACIÓN:
9 ao 11 de abril

HORARIO:
9 e 10 de abril de 10:00 h a 14:00 h  
e de 15:30 h a 20:00 h

11 de abril de 15:30 h a 19:30 h 

CONTIDOS:

Módulo 1. Valor, función e beneficios do volunta-
riado. Realidade social e apoio institucional

Módulo 2. Conservación da natureza e partici-
pación social. Accións eficaces de voluntariado 
universitario, corporativo e en ONG

Módulo 3. Voluntariado ambiental e conserva-
ción: local, europeo e internacional. Campos de 
voluntariado xuvenil

Módulo 4. Taller de recursos biolóxicos e inter-
pretación ambiental. Conservación e uso sostible 
de especies mariñas

Módulo 5.  Diversidade de oportunidades e ex-
periencias exitosas: litoral, ríos, bosques e espazos 
naturais 

Módulo 6. Taller de creatividade. Enfoques eco-
lóxicos e participativos para a conservación

CURSO DE VOLUNTARIADO NO EIDO 
HOSPITALARIO 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Casa da Xuventude de Ourense. 
R/ Celso Emilio Ferreiro, 17 - 4º andar - Ourense

DATA DE REALIZACIÓN:
16, 23 e 30 de abril

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Aspectos Sociais

Módulo 2. Técnicas e habilidades 
de comunicación

Módulo 3. Dinámica Hospitalaria

Módulo 4. Experiencias de Voluntarios

CURSO DE VOLUNTARIADO  
E ACOMPAÑAMENTO SOCIAL 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro Municipal de Formación 
Polígono do Espírito Santo 
Rúa Zepelin nº11 - Cambre  -  A Coruña
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DATA DE REALIZACIÓN:
17 e 18 de abril

HORARIO:
Sábado 17 de abril de 10:00 h a 14:00 h e de 
16:00 h a 20:00 h

Domingo 18 de abril de 10:00 h a 14:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. O voluntariado social

Módulo 2. Estimulación e psicoestimulación

Módulo 3. A comunicación

Módulo 4. Síntomas e afrontamento

EMPRENDEMENTO SOCIAL 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Sede principal da Fundación Ronsel na Coruña 
Rúa hospital 21, baixo - A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:

19, 20, 21, 22 e 23 de abril

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. O emprendemento social no eido 
sociolaboral

Módulo 2. Estratexias de emprendemento e 
forma xurídica

Módulo 3. Análise da viabilidade de proxectos de 
empendemento social

Módulo 4. Experiencias prácticas de empren-
demento social promovidas desde organizacións 
non lucrativas (Rede araña, Rede Emplealia, IUNA, 
ASHOKA, VALNALON, Fundación Domus Labora). 
Redes sociais para o emprendemento social

Módulo 5. Caso práctico XES, Xuventude 
Emprendedora Solidaria

APOIO COMUNITARIO A PERSOAS CON 
ENFERMIDADE MENTAL 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
AULA VERDE 
Casa Jimena e Elisa Fdez de La Vega 
Casas Reais nº 8 - Santiago de Compostela

DATA DE REALIZACIÓN:
13, 14 e 15 de abril

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Conceptos básicos: enfermidade 
mental, prevalencia e entorno

Módulo 2. A atención socio-sanitaria 
e a integración comunitaria.

Módulo 3. Claves e estratexias para mellorar 
a calidade do labor da persoa voluntaria

Módulo 4. Mesa de experiencias

Módulo 5. Recursos para o voluntariado
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PLANIFICACIÓN E ELABORACIÓN  
DE ACTIVIDADES DE LECER  
EN ENTIDADES DE VOLUNTARIADO 
(CAMPUS DE PONTEVEDRA) 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Campus A Xunqueira 
Escola Universitaria de Enxeñería Forestal, Aula 2    
Pontevedra

DATA DE REALIZACIÓN:
18, 20, 25, 26 e 27 de maio

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Introdución

Módulo 2. Actividades e tempo de lecer

Módulo 3. Deseño de actividades de lecer

3.1.	 Análise e coñecemento dos recursos

3.2.	 Preparación de actividades

3.3	 Voluntariado e coordinación

3.4	 Planificación sobre o papel da intervención

Módulo 4. Desenvolvemento dunha actividade 
nunha Asociación ou entidade de voluntariado da 
cidade de Pontevedra

O ECOVOLUNTARIADO: ESPAZOS  
NATURAIS PROTEXIDOS DE GALICIA 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
AUDITORIO DE VILAGARCÍA 
Peirado de pasaxeiros 
Vilagarcía de Arousa - Pontevedra

DATA DE REALIZACIÓN:
7 e 8 de maio

HORARIO:
Venres de 17:00 h a 21:00 h

Sábado de 10:00 h a 14:00 h  
e de 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Contextualización

1.1.	 Marco legal

1.2.	 Institucións xestoras de voluntariado  
ambiental

Módulo 2. A  protección do Medio: Coñecendo 
para conservar

2.1.	 Ecosistemas e ciclos naturais

2.2.	 Problemática ambiental actual

Módulo 3. Educación ambiental e participación: o 
voluntariado ambiental

3.1.	  Ambientalización

3.2.	 Modalidades de participación

3.3.	 A mobilización proambiental

3.4.	 Intervencións especiais de voluntariado 
ambiental

Módulo 4. Saída de interpretación ambiental 
á Illa de Cortegada

XESTIÓN DE VOLUNTARIADO  
ESPECIALIZADO EN PERSOAS  
CON TRASTORNO AUTISTA-TEA 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Aula de formación – Centro de recursos  
da federación Autismo Galicia 
Avenida Rodríguez de Viguri 35 
Santiago de Compostela

DATA DE REALIZACIÓN:
Do 27 ao 30 de setembro
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HORARIO:
De 09:30 h a 14:30 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Consideración do Voluntariado 
na FAG

1.1.	 Catálogo de proxectos con voluntariado: 
organigrama, relación de programas e 
proxectos, relación de postos

Módulo 2. Etapas.

2.1.	 Captación de voluntarios

2.2.	 Entrada: procesos de orientación, xestión 
administrativa, acollida

2.3.	 Coordinación: apoio e seguimento, forma-
ción, motivación, participación e recoñece-
mento

2.4.	 Avaliación

Módulo 3. A comunicación no voluntariado

Módulo 4. Organización dun programa de 
voluntariado

Módulo 5. Responsable do voluntariado

VOLUNTARIADO NO EIDO  
DA ONCOLOXÍA INFANTIL 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Casa da Xuventude de Ourense 
R/ Celso Emilio Ferreiro, 17 – 4º andar - Ourense 

DATA DE REALIZACIÓN:
15, 22 e 29 de outubro

HORARIO:
De 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Dinámica hospitalaria do voluntariado 
con enfermos de cancro

Módulo 2. Grupo de traballo de voluntarios

Módulo 3. Aspectos médicos e psicolóxicos da 
enfermidade

Módulo 4. Comunicación

Módulo 5. Comunicación con nais e pais

Módulo 6. A importancia da animación e o  xogo 
na interacción voluntario/paciente

Módulo 7. Como axudar a nenas e nenos?

11



12

CÓMO CREAR E REFORZAR A COHESIÓN 
DE EQUIPO DESDE O VOLUNTARIADO 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro de Servizos sociais do Concello de Padrón 
Aula nº2 - Padrón - A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:
15, 22 e 29 de outubro

HORARIO:
De 10:00 h a 14:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Como se traballa en equipo

Módulo 2. Grupo versus equipos

Módulo 3. O proceso dos equipos

Módulo 4. Rols de grupo e estatus. Compor-
tamentos diferenciais en función da situación 
xerárquica

Módulo 5. O afrontamento da irritación e a 
hostilidade do equipo

ACTIVACIÓN E DINAMIZACIÓN 
DE REDES SOCIAIS

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro integral de servizos Aixiña 
Rúa da Farixa 7, Finca Sevilla - 32005 Ourense

DATA DE REALIZACIÓN:
Do 31 de maio ao 7 de xuño

HORARIO:
Luns 31 de maio, martes 1, mércores 2, xoves 3  
e venres 4 de xuño de 16:00 h a 19:30 h.

Luns 7 de xuño de 16:00 h a 18:30 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Redes sociais e traballo asociativo; 
construíndo tecido social

Módulo 2. Identificación de redes, colectivos e 
dinámicas de traballo

Módulo 3. Como funciona o traballo en rede: ex-
periencias e dinámicas de traballo desde distintos 
espazos

Módulo 4. Ferramentas e recursos para o traballo 
en rede

Módulo 5. Comunicación social e redes de 
traballo

Módulo 6. Participación dos colectivos sociais 
iniciativas de base

Módulo 7. A participación dos colectivos e redes 
sociais no deseño das políticas públicas: temos 
espazos e fórmulas para decidir?

programa plan de formación voluntariado 2010 
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HABILIDADES SOCIAIS 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro de maiores da obra social de Caixagalicia 
Rúa Paseo nº 6, 3º - Ourense

DATA DE REALIZACIÓN:
23 e 24 de abril

HORARIO:
23 de abril de 16:00 h a 20:00 h

24 de Abril de 9:30 h a 13:20 h  
e de 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Conceptos básicos: as habilidades 
sociais

1.1.	 Habilidades sociais básicas

1.2.	 Imaxe persoal e dos demais

Módulo 2.  A comunicación

2.1.	 Obstáculos e facilitadores

2.2.	 Estilos de comunicación

2.3.	 Condutas hábiles na comunicación.

Módulo 3.  Adestramento en habilidades sociais.

3.1.	 Habilidades para a comunicación xeral

3.2.	 Habilidades de autoafirmación  
ou asertividade.

3.3.	 Expresión de emocións e sentimentos

3.4.	 Aproximación á regulación do conflito

Módulo 4. Marco para a acción do voluntariado

4.1. Persoas, entidades, grupos

4.2. Xestión da intervención e da interacción 
persoal

XESTIÓN E DIRECCIÓN ESTRATÉXICA NA 
ORGANIZACIÓN

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro integral de servizos Aixiña 
Rúa da Farixa 7, Finca Sevilla - 32005 Ourense

DATA DE REALIZACIÓN:
27, 28, 29 e 30 de setembro e 1 e 4 de outubro

HORARIO:
Tardes de 16:00 h a 19:30 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Réxime xurídico das asociacións. 
Constitución e funcionamento das asociacións

Módulo 2. Réxime de responsabilidade

Módulo 3. Fiscalidade das entidades sen ánimo 
de lucro

Módulo 4. Réxime contable

Módulo 5. Xestión orzamentaria

Módulo 6. Recursos humanos. Voluntariado e 
responsabilidade civil
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COMO PROPICIAR O CAMBIO SOCIAL 
EMPREGANDO O MARKETING SOCIAL 
DESDE PEQUENAS ENTIDADES 

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Sede Asociación ACOFIFA da Coruña 
Panaderas 11 Baixo - A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:
13, 15, 20, 22, 27 e 29 de abril

HORARIO:
De 19:00 h a 21:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. O cambio social e as pequenas 
entidades

Módulo 2. Marketing social

Módulo 3. Participación social

Módulo 4. Medios de comunicación

ESTRATEXIAS DE CAPTACIÓN  
DE FONDOS EN ONLs

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Sede Asociación ACOFIFA da Coruña 
Panaderas 11 Baixo - A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:
4, 6, 11, 18 e 20 de maio

HORARIO:
Tardes de 19:00 h a 21:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Captación de fondos
O mapa finaceiro da ONL

Módulo 2. Importancia estratéxica dos recursos

Módulo 3. Mapa do financiamento asociativo

3.1. Fondos propios – alleos

3.2. Fondos públicos – privados

Módulo 4. Financiamento público

4.1.	 Lei de subvencións de Galicia

4.2.	 Análise de subvencións

Módulo 5. Captación de fondos privados

Módulo 6. Recomendación e información práctica 
para ONL: prestación de servizos e fórmulas alter-
nativas de financiamento

VOLUNTARIADO E MEDIACIÓN FAMILIAR

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 40

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 15 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro social Polivalente 
Avenida Sta. Minia 46 - 15865 Brión - A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:
4, 6, 11, 13, 18, 20, 25, 27 de maio  
e 1 e 3 de xuño

HORARIO:
Tardes de 16:00 h a 20:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Concepto de mediación familiar
Ámbitos e áreas que abarca

Módulo 2. A mediación como técnica de resolu-
ción de conflitos

Módulo 3. O rol do mediador nos diferentes 
ámbitos de actuación

Módulo 4. Habilidades do mediador e compe-
tencias

Módulo 5. Fases do proceso de mediación

Módulo 6. A mediación no ámbito da violencia 
de xénero. Recursos

Módulo 7. O papel do voluntariado. Ámbitos 
de actuación: educación, linguaxe, medio de 
comunicación...

Módulo 8. Mesa de experiencias



15

ANÁLISE E MELLORA DA ORGANIZACIÓN 
NAS ONLs

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Casa da Xuventude de Cangas 
Rúa Real, 29 - 36940 Cangas - Pontevedra

DATA DE REALIZACIÓN:
7, 8, 14 e 15 de maio

HORARIO:
Venres de 16:30 h a 20:30 h 

Sábado de 10:00 h a 14:00 h  
e de 16:00 h a 18:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Organización das asociacións 
e características específicas

Módulo 2. Comunicación

Módulo 3. Habilidades directivas

Módulo 4. Transparencia

Módulo 5. Xestión participativa

Módulo 6. Toma de decisións

Módulo 7. Xestión e control das entidades non 
lucrativas

XESTIÓN, DIRECCIÓN DE ASOCIACIÓNS

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Casa da Xuventude de Cangas 
Rúa Real, 29 - 36940 Cangas - Pontevedra

DATA DE REALIZACIÓN:
9, 10, 16 e 17 de abril

HORARIO:
Venres de 16:30 h a 20:30 h 

Sábado de 10:00 h a 14:00 h  
e de 16:00 h a 18:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Réxime xurídico das asociacións
Constitución e funcionamento das asociacións

Módulo 2. Réxime de responsabilidade

Módulo 3. Fiscalidade das entidades sen ánimo 
de lucro

Módulo 4. Réxime contable

Módulo 5. Xestión presupostaria

Módulo 6. Recursos humanos. Voluntariado 
e responsabilidade civil

ATENCIÓN A PERSOAS DEPENDENTES EN 
PROGRAMAS DE VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.

MODALIDADE
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 15

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Casino de Viveiro 
Avenida Ramón Canosa s/n. Viveiro - Lugo

DATA DE REALIZACIÓN:
22 e 29 de maio.

HORARIO:
De 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 19:00 h.

CONTIDOS:

Módulo 1. Formación básica para a discapacida-
de e a dependencia

1.1.	 Contextualización do ámbito da dependencia.

1.2.	 O coidador como referente no ámbito da 
dependencia

Módulo 2. Obradoiro de mobilizacións

Módulo 3. Primeiros auxilios básicos



ASOCIACIONISMO E VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE:
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 12

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Casa da cultura de Bertamiráns 
Praza de Chavian s/n 
Santiago de Compostela  - A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:
26, 27 e 28 de xullo

HORARIO:
De 16:30 h a 20:30 h

CONTIDOS:

Módulo 1. O voluntariado

Módulo 2. O voluntariado no ámbito xuvenil

Módulo 3. Asociacionismo e participación social

Módulo 4. Traballo en equipo

Módulo 5. Ferramentas para a dirección de 
equipos de traballo

SERVIZO DE VOLUNTARIADO EUROPEO

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE:
Presencial

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro de servizos múltiples Aldea Nova 
Rúa da Ribeira nº 64 - C 
Ames Santiago de Compostela - A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:

4, 5, 6, 7 e 8 de outubro

HORARIO:

De 16:30 h a 20:30 h

CONTIDOS:

Módulo 1. En qué consiste o servizo 
de voluntariado europeo?

Módulo 2. Que ofrece?

Módulo 3. Como comezar?

CALIDADE E BOAS PRÁCTICAS  
NA XESTIÓN DO VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE:

Mixta

Nº HORAS:… ……………………… 15 horas 
(10 horas en liña e 5 horas presenciais)

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:

Centro municipal da muller 
Rúa Hortensia s/n - 15008 A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:

Do 3 ao 28 de maio

HORARIO E DATAS  
DAS CLASES PRESENCIAIS:

19 e 20 de maio en horario de 16:30 h a 19:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Introdución ao concepto de calidade e 
a súa aplicación no marco dunha organización de 
voluntariado

Módulo 2.  Áreas clave de traballo na xestión do 
voluntariado: captación, acollida e orientación,   
incorporación  á  actividade,  formación e avalia-
ción e seguimento
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Módulo 3.  Definindo un marco de calidade 
na xestión do voluntariado: esquema metodolóxico 
básico

3.1.	 Aproximación á idea de calidade

3.2.	 Principios

3.3.	 Xestión de procesos de calidade

3.4.	 Esquema para a planificación de procesos 
desde criterios de calidade

Módulo 4. Boas prácticas de referencia 
na xestión da acción voluntaria

4.1.	 Recomendacións cara á captación  
de voluntariado

4.2.	 Recomendacións cara á acollida  
e orientación

4.3. 	Recomendacións cara á incorporación:  
formación, seguimento e avaliación

NOVAS TECNOLOXÍAS APLICADAS  
Á XESTIÓN DO VOLUNTARIDO

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Mixta

Nº HORAS:… ……………………… 25 horas 
(12 horas en liña e 13 horas presenciais)

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro municipal da muller 
Rúa Hortensia s/n - 15008 A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:
Do 20 de outubro ao 5 de novembro

HORARIO E DATAS  
DAS CLASES PRESENCIAIS:
20 e 21 de outubro en horario de 10:00 h  
a 14:00 h e de 16:30 h a 19:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Elementos para a planificación do 
voluntariado

Módulo 2. Modelo de xestión do voluntariado

2.1.	 O itinerario da xestión do voluntariado

2.2.	 As ferramentas para a xestión: actualización.

Módulo 3. As tecnoloxías nos aspectos da xestión 
das EAV

3.1.	 Planificación, procura e captación

3.2.	 Coordinación e formación

3.3.	 Seguimento e avaliación

Módulo 4. As tecnoloxías no itinerario das PV

4.1.	 Sensibilización

4.2.	 Valoración e acollida

4.3.	 Intermediación e seguimento

XESTIÓN ECONÓMICA  
E AUTOFINANCIAMENTO EN PROXECTOS 
DE VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Mixta

Nº HORAS:… ……………………… 25 horas 
(12 horas en liña e 13 horas presenciais)

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro municipal da muller 
Rúa Hortensia s/n - 15008 A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:
Do 19 de novembro ao 3 de decembro

HORARIO E DATAS  
DAS CLASES PRESENCIAIS:
17 e 18 de novembro de 10:00 h a 14:00 h  
e de 16:30 h a 19:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Aspectos básicos para 
o emprendemento da acción social

1.1.	 Elementos de planificación

1.2.	 A xestión da acción social: as entidades  
non lucrativas

Módulo 2. Financiamento da acción social 
e do voluntariado

2.1.	 Xestión de axudas públicas

2.2.	 Xestión de fondos privados

Módulo 3. Xestión económica da acción social e 
do voluntariado

3.1.	 Fiscalidade  para a acción  
e o emprendemento social

3.2.	 Planificación orzamentaria

Módulo 4. Sistemas de información en EAV

4.1.	 Aspectos contables para as entidades  
emprendedoras
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LIDERAZGO E ORGANIZACIÓN  
DE EQUIPOS EN ENL

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Mixta

Nº HORAS:… ……………………… 20 horas 
(8 horas en liña e 12 horas presenciais)

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro cívico de Monelos 
Avda Monelos 2-A - A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:
Do 12 ao 30 de abril

HORARIO E DATAS  
DAS CLASES PRESENCIAIS:
22 e 23 de abril de 16:30 h a 20:30 h

24 de abril de 10:00 h a 14:00 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Introdución á natureza organizativa 
das ENL como marco do traballo en equipo

Módulo 2. Conceptos e procesos clave ao falar 
do traballo en equipo

Módulo 3. Método básico para a construción de 
equipos en ENL

Módulo 4.- Liderar procesos de traballo en 
equipo: orientacións xerais e recomendacións 
metodolóxicas

Módulo 5. Un momento clave no traballo 
en equipo: método básico para a dirección de 
xuntanzas

CONVIVENCIA E CONFLITOS 
EN CONTEXTOS MULTICULTURAIS

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
Mixta

Nº HORAS:… ……………………… 25 horas 
(19 horas en liña e 6 horas presenciais)

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 10 €

Nº PRAZAS:………………………………… 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Unidade de asesoramento de migracións UAMI 
Praza Ntra. Señora nº1, 1º andar  
15007 A Coruña

DATA DE REALIZACIÓN:
Do 5 de novembro ao 10 de decembro

HORARIO E DATAS  
DAS CLASES PRESENCIAIS:
3 de decembro de 18:00 h a 21:00 h

4 de decembro de 10:30 h a 13:30 h

CONTIDOS:

Módulo 1. Introdución ao fenómeno migratorio

1.1.	 Fluxos migratorios internacionais
1.2.	 Características da migración en España no 

contexto de Galicia
1.3.	 Lexislación de estranxeiría: lei 8/2000 e 

desenvolvemento regulamentario actual
1.4.	 Análise crítico de conceptos como cultura, 

etnia, raza, pluralismo cultural, etc...
Módulo 2. Medicación en xeral

2.1.	 Elementos básicos de mediación
2.2.	 Comunicación e conflito
2.3.	 O acordo e a relación
Módulo 3. Mediación social intercultural.

3.1.	 Natureza e características da mediación 
intercultural

3.2.	 Comunicación intercultural  
e conflito interétnico

3.3.	 Liñas de traballo e ámbitos de actuación

3.4.	 O perfil e o rol do mediador intercultural
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VOLUNTARIADO SOCIAL

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
En liña

Nº HORAS:… ……………………………… 30

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:…………………………Sen límite

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Plataforma de teleformación de voluntariado

DATA DE REALIZACIÓN:
Do 12 de abril ao 12 de maio

CONTIDOS:

Módulo 1. Introdución

Módulo 2. Normativa e lexislación en materia de 
voluntariado e servizos sociais

Módulo 3. Deontoloxía do voluntariado

Módulo 4. Entidades e actividades 
do voluntariado

Módulo 5. Metodoloxía da acción voluntaria

Módulo 6. Habilidades de interacción 
e comunicación

Módulo 7. Recursos e experiencias 
de voluntariado

VOLUNTARIADO E PARTICIPACIÓN  
SOCIAL NO ÁMBITO EDUCATIVO

DESTINATARIOS
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das 
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de 
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia

MODALIDADE
En liña

Nº HORAS:… ……………………………… 20

COTA DE INSCRICIÓN:…………………… 5 €

Nº PRAZAS:…………………………Sen límite

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Plataforma de teleformación de voluntariado

DATA DE REALIZACIÓN:
Do 19 de abril ao 21 de maio

CONTIDOS:

Módulo 1. Educación e participación social

Módulo 2. Modelos de educación: educar. Educar 
para a transformación e a participación social. 
Papel dos movementos sociais: cara unha cultura 
de vivencia e convivencia

Módulo 3. A práctica da participación na aula 
e no centro 

Módulo 4. Orientacións para traballar 
coa comunidade educativa

Módulo 5. Mesa de experiencias
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plan de formación para a rede galega de información 
e documentación xuvenil 2010



FORMACIÓN EN HÁBITOS DE SAÚDE  
E DEPORTE: HÁBITOS ALIMENTICIOS  
E ACTIVIDADE FÍSICA

DESTINATARIOS: 
Preferentemente persoal da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado e o persoal da Rede 
Galega de Información e Documentación Xuvenil, 
así como universitarios e TASOC interesados na 
temática

Nº DE HORAS:……………………………… 75

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 25

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º e 2º semestre

REDES SOCIAIS

DESTINATARIOS: 
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Infor-
mación e Documentación Xuvenil e da Dirección 
Xeral de Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 20

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
TELEFORMACIÓN

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º semestre 

FORMACIÓN BÁSICA EN INFORMACIÓN, 
ORIENTACIÓN E ASESORAMENTO  
Á XUVENTUDE

DESTINATARIOS: 
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de In-
formación e documentación xuvenil e da Dirección 
Xeral de Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 80

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20 

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
2º semestre

FORMACIÓN SOBRE ESPECIALISTAS  
EN INFORMACIÓN XUVENIL

DESTINATARIOS: 
Preferentemente persoal da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado e o persoal da Rede 
Galega de Información e Documentación Xuvenil, 
así como as persoas que fixesen o curso básico de 
información xuvenil pola Resolución reitoral código 
2007/87 e a Resolución reitoral código 2008/131 
da Universidade de Santiago

Nº DE HORAS:…………………………… 490

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 25

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
2º semestre
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INFORMACIÓN E DOCUMENTACIÓN 

DESTINATARIOS: 
Persoal da Dirección Xeral de Xuventude e 
Voluntariado e da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil 

Nº DE HORAS:…………………………… 150

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º semestre

MOCIDADE E CAPITAL SOCIAL

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 75

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º semestre

MODELOS TEÓRICOS PARA  
A COMPRENSIÓN DA MOCIDADE

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 75

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º e 2º semestre

OS ESTUDOS SOBRE A XUVENTUDE  
E A METODOLOXÍA PARA A PRODUCIÓN 
E ANÁLISE DE DATOS

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado. Terán preferencia os 
que teñan feito o curso de especialista en informa-
ción xuvenil

Nº DE HORAS:…………………………… 150

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º semestre
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ACTITUDES, VALORES  
E COMPORTAMENTOS ASOCIATIVOS  
DA MOCIDADE

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 75

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º semestre

A TEMPORALIDADE NOS MOZOS: LECER, 
TEMPO LIBRE, CONSUMO E CONDUTAS 
DE RISCO

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e Docu-
mentación Xuvenil de Galicia e da Dirección Xeral 
de Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:…………………………… 150

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º semestre

EMANCIPACIÓN XUVENIL

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado 

Nº DE HORAS:……………………………… 75

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
2º semestre

XESTIÓN DE CENTROS PARA  
A MOCIDADE E SERVIZOS  
DE INFORMACIÓN XUVENIL

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:…………………………… 150

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
2º semestre 

FORMACIÓN DE FORMADORES  
EN MEDIACIÓN XUVENIL PARA  
UNHA CONDUCIÓN RESPONSABLE

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil, da Dirección Xeral de Xu-
ventude e Voluntariado e todo persoal interesado 
na temática

Nº DE HORAS:……………………………… 20

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 20

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
PRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º e 2º semestre

plan de formación para a rede galega de información 
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BASE DE DATOS ACCES

DESTINATARIOS: 
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Infor-
mación e Documentación Xuvenil e da Dirección 
Xeral de Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 30

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 50

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
TELEFORMACIÓN

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º semestre

POWERPOINT

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado 

Nº DE HORAS:……………………………… 25

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 50

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
TELEFORMACIÓN

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º semestre

PRESENTACIÓNS EN POWERPOINT 

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 25

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 15

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
TELEFORMACIÓN

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
2º semestre

PHOTOSHOP CS 3 (BÁSICO)

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documetnación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado 

Nº DE HORAS:……………………………… 20

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 21

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
TELEFORMACIÓN

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º semestre

FOLLA DE CÁLCULO EXCEL BÁSICO

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 25

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 50

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
TELEFORMACIÓN

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º  semestre 
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FOLLA DE CÁLCULO EXCEL AVANZADO

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 25

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 50

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
TELEFORMACIÓN

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
2º semestre

PROCESADOR DE TEXTO WORD BÁSICO

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 25

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 50

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
TELEFORMACIÓN

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º semestre

PROCESADOR DE TEXTO WORD  
AVANZADO

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Direccilón Xeral de 
Xuventude e Voluntariado 

Nº DE HORAS:……………………………… 25

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 50

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
TELEFORMACIÓN

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
2º semestre

plan de formación para a rede galega de información 
e documentación xuvenil 2010
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MANTENIMIENTO DE REDES  
INFORMÁTICAS (HADWARE)

DESTINATARIOS: 
Persoal da Casas da xuventude e da Rede Galega 
de Información e Documentación Xuvenil

Nº DE HORAS:……………………………… 50

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 10

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
PRESENCIAL

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
2º semestre

BÁSICO DE PROTECCIÓN DE DATOS

DESTINATARIOS: 
Persoal da Rede Galega de Información e 
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado

Nº DE HORAS:……………………………… 25

Nº DE PRAZAS:… ………………………… 40

PRAZOS DE INSCRICIÓN: 
20 días despois da publicación no D.O.G.

MODALIDADE: 
TELEFORMACIÓN

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 
1º e 2º semestre
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Normas de inscrición e participación

Estar en posesión do título de director/a ou monitor/a de actividades de 
tempo libre. No caso de non cubrirse as prazas, poderán participar persoas 
que non posúan a titulación requirida.

Cada persoa interesada unicamente poderá reservar unha praza por curso.

A reserva poderase facer a partir do 1 de marzo da seguinte forma:

•	 Chamando aos seguintes números de teléfono  da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado: 981 54 56 96 e 981 54 47 35

•	 Por correo electrónico ao seguinte enderezo de correo electrónico:  
subdireccion.programas@xunta.es

Unha vez feita a reserva, comunicaránselle ao/á interesado/a as instrucións 
para efectuar o pagamento.

Documentación que hai que achegar

•	 Xustificante do pagamento

•	 Fotocopia do DNI por ambas caras, ou autorización expresa para  
a comprobación telemática do DNI

•	 Fotocopia da tarxeta sanitaria ou calquera outro seguro médico

•	 Fotocopia do título de director/a e/ou monitor/a de actividades de tempo 
libre (nº rexistro do título)

No caso de non presentar a documentación no prazo de 48 horas perderase o 
dereito á praza

Cota: os posuidores do Carné Xove  (que debe acreditarse e estar vixente no 
momento do pagamento) terán un desconto do 25%

Devolución de Cotas

As taxas só se devolverán cando a Dirección Xeral de Xuventude e Voluntaria-
do anule o programa ou non preste o servizo

De conformidade coa Lei orgánica 15/1999 de protección de datos persoais, 
a través dos datos recompilados no formulario da inscrición, prestarase o seu 
consentimento para o tratamento dos datos persoais facilitados, que serán 
incorporados a un ficheiro titularidade da Dirección Xeral de Xuventude e 
Voluntariado inscrito no Rexistro Xeral da Axencia Española de Protección de 
Datos, cuxas finalidades son:

•	 Enviar toda información que xera a Dirección Xeral de Xuventude  
e Voluntariado.

•	 Adxudicar prazas cando corresponda en relación con determinados  
programas da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.

•	 Facilitar a comunicación entre os diferentes colectivos da mocidade  
galega e do ámbito do voluntariado coa Dirección Xeral de Xuventude  
e Voluntariado.

Igualmente informamos que se poderán exercer os dereitos de acceso, 
rectificación, cancelación e oposición establecidos na dita lei mediante o envío 
por correo ordinario dunha solicitude por escrito, achegando fotocopia do 
seu DNI/pasaporte ou autorización para a súa comprobación telemática ao 
seguinte enderezo:

Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado / Edificio Administrativo San 
Lázaro, 3º planta / 15781 Santiago de Compostela- A Coruña.

plan de formación continua para monitores/as 
e directores/as de tempo libre 
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CURSO DE INICIACIÓN ÁS HABILIDADES DE ESVARAMENTO 
SOBRE ONDAS

Surf, bodyboard, paddleboard, kayaksurf, socorrismo acuático  
e reparación de material

DATAS: do 28 marzo ao 4 abril do 2010

DÍA DE INCORPORACIÓN: o 28 de marzo a partir das 17:00 h

DÍA DE SAÍDA: 4 de abril despois do almorzo

Nº DE PRAZAS: 15

INSTALACIÓN: Gandarío (A Coruña)

Equipo persoal recomendado

•	 Traxe de baño

•	 Roupa e complementos básicos (chancletas)

•	 Saco de durmir

•	 Toallas

•	 Útiles de aseo persoal

Material incluído no curso

•	 Traxes de neopreno, chalecos, licras, cascos

•	 Táboas de surf, bodyboard, paddelboard e aletas

•	 Persoal técnico altamente cualificado

*cada participante terá o seu propio equipo

Documentación

•	 fotocopia do DNI

Cota de inscrición: 100 €

CURSO DE INICIACIÓN AOS DEPORTES NÁUTICOS

Curso de achegamento ás modalidades náuticas de piragüismo, esquí náutico, 
bodyboard, vela e táboa de vela e actividades de tempo libre

DATAS: do 29 marzo ao 4 de abril

DÍA DE INCORPORACIÓN: o luns 29 de marzo entre as 11:30 h 
e as 12:30 h

Nº DE PRAZAS: 20

INSTALACIÓN: Albergue Xuvenil As Sinas, Vilanova de Arousa

CURSO DE ESPECIALIZAZACIÓN EN PIRAGÜISMO

Curso de iniciador de piragüismo: (impartido pola Federación Galega  
de piragüismo), curso de Autorización Federativa para o manexo  
de Embarcacións de Recreo (impartido pola Federación Galega de Vela)  
e actividades de tempo libre

DATAS: do 29 marzo ao 4 de abril

DÍA DE INCORPORACIÓN: o luns 29 de marzo entre as 11:30 h 
e as 12:30 h

Nº DE PRAZAS: 10

INSTALACIÓN: Albergue Xuvenil As Sinas, Vilanova de Arousa

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN ESQUÍ NÁUTICO

Curso de aspirante a monitor territorial de esquí náutico (impartido pola 
Federación Galega de Esquí Náutico), curso de Autorización Federativa para 
o manexo de Embarcacións de Recreo (impartido pola Federación Galega de 
Vela) e actividades de tempo libre

DATAS: do 29 marzo ao 4 de abril

DÍA DE INCORPORACIÓN: o luns 29 de marzo entre as 11:30 h 
e ás 12:30 h

Nº DE PRAZAS: 10

INSTALACIÓN: Albergue Xuvenil As Sinas, Vilanova de Arousa

31



CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN VELA

Curso de Aspirante a Instrutor de Vela e Táboa de Vela (impartido pola 
Federación Galega de Vela), curso de Autorización Federativa para o manexo 
de Embarcacións de Recreo (impartido pola Federación Galega de Vela) e 
actividades de tempo libre. Para a realización deste curso será necesario a 
superación dunha proba práctica de navegación.

DATAS: do 28 marzo ao 4 de abril

DÍA DE INCORPORACIÓN: o domingo 28 de marzo 
entre as 15:30 h e as 16:30 h

Nº DE PRAZAS: 10

INSTALACIÓN: Albergue Xuvenil As Sinas, Vilanova de Arousa 

Equipamento persoal imprescindible:

•	 Traxe de baño

•	 Traxe de neopreno

•	 Roupa e complementos básicos

•	 Saco de durmir

•	 Toallas

•	 Útiles de aseo

Documentación necesaria para os cursos de especialización:

•	 2 fotocopias do DNI

•	 4 fotos tamaño carné

•	 Certificado médico (que acredite que o participante reúne as condicións 
psicofísicas para a obtención dos títulos de navegación esixidas polo artigo 
15 da orde do 17 de xuño)

•	 Fotocopia compulsada do graduado escolar, en ESO,  
ou titulación  equivalente

CURSO “RECURSOS PRÁCTICOS PARA A EDUCACIÓN  
AMBIENTAL NO TEMPO DE LECER”

DATAS: 29 e 30 de maio de 2010

HORARIO: posibilidade de chegada o venres a partir das 20:00 h e saída o 
domingo ás 19:00 h. O curso dará comezo o sábado 29 ás 9:30 h e rematará 
o domingo 30 ás 19:00 h

PRAZAS: 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro de Educación Ambiental As Corcerizas. 
Serra de San Mamede – Vilar de Barrio, Ourense 

Contidos

Bloque 1

•	 Bases metodolóxicas da educación ambiental

•	 O papel do/a monitor/a de ocio e tempo de lecer  
como educador/a ambiental

•	 Estratexias básicas de comunicación

•	 Deseño de recursos e materiais

•	 Modalidades e técnicas de avaliación

Bloque 2

•	 Recursos prácticos para a educación ambiental 

•	 Actividades en equipamentos de Educación Ambiental  
Novas visións

•	 Actividades nun entorno natural. Prevención e protección  
no guiado de grupos

•	 Realización de casos prácticos. Análise e debate

plan de formación continua para monitores/as 
e directores/as de tempo libre 
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*INICIACIÓN Á ESCALADA EN ROCÓDROMO E INICIACIÓN 
ÁS TÉCNICAS CAMPAMENTARIAS

DATAS: 29 de marzo ao 4 de abril

PRAZAS: 22

LUGAR DE IMPARTICIÓN: Albergue Xuvenil LUG II (Lugo)

Título acreditativo da Federación Galega de Montañismo

Licenza Federativa da Federación Galega de Montañismo por un ano  
(incluído no prezo)

Escalada en rocódromo, BTT, tiro con arco, técnicas de acampada e marchas 
volantes, orientación e GPS deportivo, xogo e deporte tradicional de Galicia

Equipamento persoal imprescindible:

•	 Pantalón de deporte ou tipo malla longo

•	 Pés de gato ou zapatillas flexibles para o rocódromo (os que teñan mate-
riais de escalada poden traelos)

•	 Botas de montaña ou zapatillas fortes para camiñar

*INICIACIÓN A TÉCNICAS ARTÍSTICAS

DATAS: 29 de marzo ao 4 de abril

PRAZAS: 24

LUGAR DE IMPARTICIÓN: Albergue Xuvenil LUG II (Lugo)

Teatro para ti: técnicas teatrais para o tempo libre, recursos musicais para o 
tempo libre, eco-manualidades, dinámicas de grupo

Equipamento persoal imprescindible:

•	 Roupa moi cómoda tipo de deporte

•	 Calzado coas mesmas características

•	 Vestimenta negra (camiseta e pantalón tipo chandal ou malla, pode valer 
azul mariño)

*ACTIVIDADE COMÚN “VELADAS NO TEMPO LIBRE” (como crear unha velada, tipoloxías de veladas, velada 
de expresión literaria, velada de expresión teatral, velada de expresión dinámica, velada festiva, velada temática)  
para todos os participantes nos seguintes cursos.
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*ACTUALIZACIÓN EN TÉCNICAS PARA O TEMPO LIBRE

DATAS: 29 de marzo ao 4 de abril

PRAZAS: 14

LUGAR DE IMPARTICIÓN: Albergue Xuvenil LUG II (Lugo)

BTT, tiro con arco, técnicas de acampada e marchas volantes, orientación e 
GPS deportivo, xogo e deporte tradicional de Galicia, recursos musicais para o 
tempo libre, eco-manualidades, dinámicas de grupo

Equipamento persoal imprescindible:

•	 Botas de montaña ou zapatillas fortes para camiñar 

*OCIO E TEMPO LIBRE DE CALIDADE. 
ATENCIÓN Á DIVERSIDADE

DATAS: 26 ao 28 de marzo

HORARIO: o curso dará comezo o venres ás 16:30 h 
e rematará o domingo ás 19:00 h

PRAZAS: 25

LUGAR DE IMPARTICIÓN: Albergue Xuvenil As Sinas. Vilanova de Arousa. 
Pontevedra

Contidos: 

•	 Motivacións do curso

•	 Aspectos do ocio. Definición e clasificación. Criterios de calidade. Plans de 
ocio persoais

•	 Ocio inclusivo

•	 ¿Como ensinar habilidades para o tempo libre?

•	 TEA e discapacidade intelectual. Sistemas de comunicación

•	 Experiencia: o ocio dende unha asociación para persoas con autismo. 
Ocio na etapa educativa e na idade adulta. Ferramentas: o xogo, talleres e 
dinámicas, materiais

•	 Características do monitor de ocio: pautas para unha correcta intervención

•	 Avaliación, reflexións e conclusións

plan de formación continua para monitores/as 
e directores/as de tempo libre 
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NOME DO CURSO DATAS CELEBRACIÓN LUGAR CELEBRACIÓN Nº PRAZAS COTA

CURSO DE INICIACIÓN ÁS HABILIDADES  
DE ESVARAMENTO SOBRE ONDAS: SURF,  
BODYBOARD, PADDLEBOARD, KAYAKSURF,  
SOCORRISMO ACUÁTICO  
E REPARACIÓN DE MATERIAL

do 28 marzo ao 4 abril 
ALBERGUE XUVENIL GANDARÍO  

(A Coruña)
15 100 €

INICIACIÓN DEPORTES NÁUTICOS do 29 marzo ao 4 de abril
ALBERGUE XUVENIL AS SINAS  

(Vilanova de Arousa – Pontevedra)
20 100 €

ESPECIALIZACIÓN PIRAGÜISMO do 29 marzo ao 4 de abril
ALBERGUE XUVENIL AS SINAS  

(Vilanova de Arousa – Pontevedra)
10 100 €

ESPECIALIZACIÓN ESQUÍ NÁUTICO do 29 marzo ao 4 de abril
ALBERGUE XUVENIL AS SINAS  

(Vilanova de Arousa – Pontevedra)
10 100 €

ESPECIALIZACIÓN VELA do 28 marzo ao 4 de abril
ALBERGUE XUVENIL AS SINAS  

(Vilanova de Arousa – Pontevedra)
10 100 €

RECURSOS PRÁCTICOS PARA A EDUCACIÓN  
AMBIENTAL NO TEMPO DE LECER 29 e 30 de maio

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL  
AS CORCERIZAS. Serra de San Mamede 

– Vilar de Barrio, Ourense
25 60 €

INICIACIÓN Á ESCALADA EN ROCÓDROMO  
E INICIACIÓN ÁS TÉCNICAS CAMPAMENTARIAS do 29 marzo ao 4 de abril Albergue Xuvenil LUG II (Lugo) 22 100 €

INICIACIÓN A TÉCNICAS ARTÍSTICAS do 29 marzo ao 4 de abril Albergue Xuvenil LUG II (Lugo) 24 100 €

ACTUALIZACIÓN EN TÉCNICAS PARA  
O TEMPO LIBRE do 29 marzo ao 4 de abril Albergue Xuvenil LUG II (Lugo) 14 100 €

OCIO E TEMPO LIBRE DE CALIDADE.  
ATENCIÓN Á DIVERSIDADE do 26 ao 28 de marzo

ALBERGUE XUVENIL AS SINAS  
(Vilanova de Arousa – Pontevedra)

25 30 €
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