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8 de marzo, Día Internacional de las Mujeres 

 
Cruz Roja refuerza sus proyectos para lograr la 

igualdad entre hombres y mujeres 
 
 
� La organización apoya la inserción de las mujeres en el mercado laboral a 
través de proyectos como el de iniciativas de mujeres empresarias 
 
� Cruz Roja Juventud lanza una campaña de sensibilización sobre la 
importancia de la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres 
 
� En la provincia de A Coruña se realizarán actividades específicas en las 
siguientes localidades: A Coruña, Santiago, Betanzos, Boiro, Noia y Arzúa 
 
 
Cruz Roja Española tiene un compromiso  con la igualdad de género y con los derechos de las 
mujeres, que históricamente han sufrido diferentes formas de discriminación. Con motivo del 8 
de marzo, Día Internacional de las Mujeres, la Institución quiere incidir especialmente en el 
derecho al trabajo, ya que muchas veces las mujeres tienen una mayor dificultad para acceder 
al mercado laboral, sufren diferencias retributivas y dobles cargas de trabajo, etc.   
 
La organización trabaja por la igualdad de género y oportunidades a través de tres líneas: el 
apoyo a las políticas de igualdad, la sensibilización sobre la importancia de que toda la 
sociedad se responsabilice e implique en esta tarea, y la puesta en marcha de proyectos para 
apoyar a las mujeres más vulnerables: mujeres que sufren violencia de género, mujeres 
inmigrantes, mujeres en situación de pobreza, mujeres con cargas familiares o personas 
dependientes a su cargo, etc. Cruz Roja Española apoya a través de estos proyectos a unas 
12.000 mujeres en situación de vulnerabilidad. 
  
Una de las formas de luchar contra la discriminación es a través de la inserción laboral, ya que 
la tasa de desempleo femenina es superior a la masculina. En 2009 los Servicios de Empleo de 
la organización tuvieron más de 49.000 participantes, de los que más de 26.500 eran mujeres; 
para que puedan acceder al mercado de trabajo, Cruz Roja desarrolla diversos proyectos: 
motivación y acompañamiento al mercado laboral, diversificación profesional para mejora del 
empleo, espacios para hacerse oír y promover la igualdad de oportunidades, etc. Además, para 
las emprendedoras se desarrollan iniciativas de creación de empresas y consolidación de 
iniciativas de mujeres empresarias.  
 
Con motivo del 8 de marzo, Cruz Roja Juventud desarrolla una campaña que, bajo el lema 
"Corresponsabilízate", incide en la importancia que tiene la implicación de toda la sociedad 
en la lucha por la igualdad de género. Voluntarios y voluntarias de Cruz Roja Juventud 
realizarán actividades de calle en 39 provincias españolas, para sensibilizar sobre la necesidad 
del reparto de las tareas domésticas, de una educación en igualdad y de la conciliación de la 
vida familiar y laboral para lograr una verdadera igualdad entre hombres y mujeres. Para ello, 
se van a repartir unas postales que, a través de unos test sobre las tareas del hogar, hagan 
reflexionar a la población.  
 
 

Nota de Prensa 
06/03/10 
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Concretamente en la provincia de A Coruña, serán 6 los lugares en los que se pondrán en 
marcha actividades cuya finalidad es contribuir al abandono de estereotipos y fomentar la 
igualdad de género así como promover la educación desde la igualdad de valores. 
 
 

ACTIVIDADES DEL DÍA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES EN: 
 
A CORUÑA 
� Photo-call, proyecciones y realización de test de corresponsabilidad: lunes 8 de marzo de 17 a 20 

horas en el hall del Fórum Metropolitano. Además de repartir el test, los voluntarios propondrán a las 
personas que se acerquen por el Fórum que se hagan fotografías en el photo-call ambientado en el 
hogar. (*Los medios que quieran tomar fotografías o imágenes, que acudan a partir de las 17:30). 

 
SANTIAGO DE COMPOSTELA 
� Acto de conmemoración del Día Internacional de la Mujer: lunes 8 de marzo de 17 a 18 horas en la 

Asamblea de Cruz Roja Santiago (Avda. de Lugo, s/n). Se explicará la campaña 
“Corresponsabilizate”, se realizarán diferentes dinámicas para analizar cuestiones de igualdad y se 
presentará un ciclo de cine-café sobre temas relacionados con la mujer que se desarrollará 
próximamente. Este acto está dirigido principalmente a usuarias de los proyectos de Cruz Roja y 
también están invitadas todas aquellas personas interesadas. 

� Distribución de material de la campaña:durante varios días se repartirá material en distintos lugares 
de Santiago como centros educativos, asociaciones juveniles, centros socioculturales, centros de 
salud y en la propia Asamblea. 

 
BETANZOS 
� Distribución del material de la campaña: lunes 8 de marzo de 11 a 13 horas en la plaza de García 

Hermanos de Betanzos. 
� Realización de los test de corresponsabilidad: lunes 8 de marzo en la Asamblea de Cruz Roja en 

Betanzos. Se entregarán los test a los asistentes a los cursos programados para ese día. 
 
BOIRO 
� Realización de test de corresponsabilidad: lunes 8 de marzo de 11 a 13 horas en el Centro de Salud 

de Boiro y de 16:30 a 18 en el Club de Jubilados Cabo de Cruz (esta actividad se enmarcará dentro 
de los Talleres de Memoria que se realizan todos los lunes en este club). 

 
NOIA 
� Presentación del Plan de Igualdad en el Ayuntamiento: el lunes 8 habrá una rueda de prensa 

conjunta en la que intervendrán representantes del Concello y técnicos y voluntarios de Cruz Roja. 
� Distribución de material de la campaña: a lo largo del lunes 8 en la Casa de la Juventud, la Biblioteca 

y el Centro de Salud de Noia. 
 
ARZÚA 
� Distribución de material de la campaña: a lo largo del lunes 8 en el Concello, el Centro de Salud y el 

Instituto de Arzúa.  
 

 
Para más información contactar con el Departamento de Comunicación de Cruz Roja en Galicia 

(Lorena Freije) llamando al 981 221 000-ext 1037 y al 687 419 397    
También en: 

Asamblea Local de Cruz Roja en Arzúa: 981 500 589 
Asamblea Local de Cruz Roja en Betanzos: 981 771 727 

Asamblea Local de Cruz Roja en Boiro: 981 844 804 
Asamblea Local de Cruz Roja en Noia: 981 825 405 

Asamblea Local de Cruz Roja en Santiago: 981 586 969 
 

www.cruzroja.es / www.cruzvermella.org 
Colabora con nosotros: 902 22 22 92. Hazte socio / voluntario 


