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Paseate con r?ﬁs

Cnnuce nuestras tradlcmnes

Turismo marinero

Maolinogs « nasas & ma)llon = marsgues = carpintena de nbera

Balro, verano 2010



Desde hace cinco anos, podemos disfrutar con el programa Paséate con Nas en los
veranos bairenses. Esta iniciativa funciona con gran éxifo an nuestro temitonio, ES par
gllo, que la ponemos en marcha de nuevo duranie este verano 2010

El objetive perseguido con este proyecio es la implicacién y participacidn de las
parsonas mayores en el desanvolvimienio luristico del territono local Para ello un
grupo de voluniarios, lodos ellos jubilados. descubren, mediante visitas guladas, los
principales atractivos da nuestra terra a lodos aguellos visitanles que se acerquen a
conocer, no solo este hermoso lermtono, sino también nuesino pasado y nuestra forma

de ger y vivir.
Perodo: Del 12 da julio al 10 de saptismbra

Informacién turistica y promocién del Paséate con nds
Lunes, 12:00 a 13:00 horas, en la Oficina de Turisma

Horarias, lugar y dias:
« Visita malino de rio en Baalo
Lunes, 171:00 a 12:00 horas, delante del moling
Vizsita moling de rio en Ponte Golans
Lunes, 17:00 & 19:00 horas, delante del moling
# Construccion de nasas
Martes, 16:30 a 17:30 horas, en Rebordeta, 131
# [El majillén de Cabo de Cruz
Mssrcoles, 12:00 a 13:00 en & de Cabo de Cruz, delante de la Loma
#= [El marisquec on la playa de Portomouro
Jueves, 16:30 a 17:30 horas en la playa de Portomouro
& Visita a un astillaro
Viernes, 12:00 a 13:00 en el asillero de A Ladeira



Malino en Beal:

De mano de este gran molineno, lenemos la oporiunidad da ver el funcionamienio
de un molino de rio. Nos explicara y ensedard todas las piezas que componen al
molino y las técnicas de funcionamiento. ¥ seguro que tendremos un monlon de
anécdolas que escuchar. José Garcia

Moling en Ponte Goldns

¥ siguiendo con molinos.. Este afio Rosa Saavedra nos ensefara los de Ponle
Goidns, recientemente restaurados. Los llamados Muific de Abaixo ou do Agro y
Muifio de Armba, de Xaime ou de Casais estan listos para moler. Muesira
ainografica. Disfrutaras ademas de un paseo por la naturaleza con el entorno del
Rio Corofio.

E'.i'l".i'.:lli Cion de nasas

Con Benigno Fermmandez, nos frasladaremos al pasado en las tradiciones ¥
artesania de nuestro pueblo. Veremos como se hace una nasa de madera. Esle
arte de pesca se utiliza para caplurar peces y crustaceos. Nos explicard, también,
los dislintos lipos de nasa y como se uliizan éslas en nueslra zona,

El mejillin de Cabo de Cruz

Visita al puerto mejillonero de Cabo de Cruz. El mar, uno de los bienes mas
preciados de nuestro municipio, tiene en esle puerlo quizas |la mayor de sus
riguezas: bateas y barcos que trabajan para que podamos saborear en nuesiras
mesas auténtico Mexilién de Galicia. Manue! Dominguez y José Fontaine,

El mansquen

De la mano de Carmen Hermo y Rita Rodriguez, de la cooperativa de Abangueiro,
podremos aprender que la playa no sélo es un lugar de ocio para el disfrute dal
turista. Aprenderemos como es el marisqueo en la playa de Mafidns: actividad
econdmica, tipos de marsqueo. funcionamiento de la cooperativa, dasde la
consecucidn de la cria en hachen hasta la puesia en el mercado.

El astilloro

Tenemos k& ocasion de visitar un astillers de madara iradiconal y de conocer a
Benigno Sanchez, viejo carpintero jubiado. Con loda su expariencia, nos explicara
como S construye un barco. Veramos los esqualetos de los grandes barcos de
madera en construccion



Tu opinion nos interesa, ayudanos a mejorar
4Qué e ha parecido el Paséate con N6s? ,Cudl fue la wisita que mas te ha
gustado? ;Qué cambiarias? Si dispones deé un momento, té agradecemos qué nos

VISITAS GUIADAS GRATUITAS
(lienes que anotarie en la Oficina de Turismo)

Chrganiza

Concelleria de Turismo

+ infn: Oficina de Turisma de Boiro
Fraza de Galicia, s/in

15830 Boiro

Talf. 981842654

Correo: urismo@boiro org

www. boiro,org

Participan

Grupo de educacidn de adullos: 2009-2010
Club de xubilados de Cabo de Cruz
Voluntanos de nuestros mayores
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